
Producto: Co-Enzima Q10

Descripción

Función

Suplemento que proporciona Co-Enzima Q1O de absorcio�n sublingual
fermentado naturalmente, sin azu�car, colorantes ni aromatizantes
artificiales, proporcionando una mayor y ma�s ra�pida absorcio�n. Tiene como
objetivo ayudar a complementar las necesidades de la Co-Enzima Q1O que no
esta�n satisfechos con su dieta a trave�s de la biosi�ntesis de la mole�cula.
- Indispensable para que el oxi�geno llegue a todas las ce�lulas
- Aumenta la energi�a y la vitalidad
- Promueve la funcio�n del mu�sculo cardi�aco
- Con N-Acetil-L-Carnitina

- Sublingual para una mayor absorcio�n
Como casi todas las actividades celulares dependen de la energi�a, la Co-Enzima Q1O es esencial para
la salud de todos los tejidos y o�rganos humanos; aparte de eso, es un nutriente antioxidante
natural que retrasa la formacio�n de radicales libres en sistemas biolo�gicos.
La Co-Enzima Q1O tambie�n es importante para el mantenimiento de los vasos sangui�neos y de la
funcio�n del mu�sculo cardi�aco. Adema�s, las personas que toman estatinas pueden desarrollan
deficiencias en la Co-Enzima Q1O y pueden requerir suplementos.
L-Carnitina actu�a en la metabolizacio�n de las grasas y los hidratos de carbono. Transporta los
a�cidos grasos a la mitocondria para la produccio�n de trifosfato de adenosina (ATP). L-Carnitina se
encarga de llevar el oxi�geno y los a�cidos grasos a las ce�lulas. Alli�, la Co-Enzima Q1O ayudara� a
convertirlos en energi�a.
No contiene ningu�n ale�rgeno.



- : 1OOcc
- : 38,76g
- :
- Tipo: comprimidos sublinguais
- : 12O
- N.o embalagens p/caixa:
- IVA 23%
- : ECO COENZIMA Q1O
- : 56OO2837592O3
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Modo de empleo / Precauciones

Envase Indicaciones

Alérgenos

Adultos tomar 1 comprimido sublingual al di�a, o segu�n
prescripcio�n profesional. No debe excederse la dosis diaria
recomendada. En caso de tener algu�n problema de salud,
consultar antes a su me�dico. Los suplementos no deben
sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de
vida saludable. No se recomienda a menores de 18 an�os, a
mujeres embarazadas y lactantes, excepto cuando lo
prescriba/recomiende su me�dico/farmace�utico. Guardar en
lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los
nin�os.

Co-Enzima Q1O sublingual puede ser un complemento
u�til para las personas cuyas necesidades
diete�ticas de Co-Enzima Q1O no se satisfacen
mediante la biosi�ntesis de la mole�cula.

No contiene alérgenos conocidos.
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Coenzima Q1O (Ubiquinona)
N-Acetil-L-Carnitina HCl

1OMG
1OOMG
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Envase

Información nutricional  sublingualpor comprimido



Informação sobre constituintes

Co-Enzima Q10: A coenzima Q10 é uma molécula que existe no nosso organismo e que desempenha 
um papel fundamental no metabolismo energético, e na proteção antioxidante das nossas células. 
Também conhecida como ubiquinona, esta coenzima encontra-se em todas as células do nosso 
organismo, mas principalmente nas células que necessitam de um fornecimento superior de energia, 
como é o caso das células musculares, em especial do coração e músculo esquelético. Níveis 
reduzidos de Q10 estão associados a fadiga, falta de força muscular e envelhecimento.
As funções da Coenzima Q10 são principalmente a nível da mitocôndria, a central energética das 
células. Quando transformamos os alimentos e o oxigénio em energia (ATP), a parte final desta 
transformação depende da presença de Coenzima Q10, e sem os níveis adequados desta, as nossas 
células não são capazes de produzir energia de uma forma eficaz.
É também na mitocôndria, aquando desta produção energética, que ocorre uma elevada produção de 
radicais livres de oxigénio, e onde a presença de níveis adequados de Q10 diminui a produção de 
radicais livres de oxigénio. Além disso tem um papel antioxidante na regeneração de outros 
antioxidantes, como a vitamina C e a vitamina E.
N-Acetil-L-Carnitina: A atividade da N-Acetil-L-Carnitina está relacionada com a capacidade de 
melhorar o metabolismo das mitocôndrias e melhorar a neurotransmissão colinérgica. Ela aumenta a 
energia celular estimulando a captação de acetil CoA nas mitocôndrias durante a oxidação dos 
ácidos gordos. Esta qualidade melhora as funções cognitivas, a memória e a concentração, 
prevenindo a morte dos neurónios.
Outro aspetos relacionados com a N-Acetil-L-Carnitina, é a regulação da expressão de genes, síntese 
de fosfolípidos e síntese de proteínas.
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