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Descricao

Tranquilidade apresenta 8 nutrigendmicos comprovadamente
eficazes para eliminar o stress e a ansiedade, bem como
para tonificar as glandulas suprarrenais.
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Funcao

A hormona do stress, segregada pelas glandulas suprarrenais, &€ conhecida como cortisol e desempenha
um papel vital para ajudar a manter a salde e o bem-estar. Este ajuda a controlar o peso, protege o
sistema imunitéario durante uma crise fisica ou emocional e, além disso, ajuda o corpo a combater as
infeccdes e a regular a libertagcdo de insulina para manutencao de niveis saudaveis de aclcar no sangue.
0 cortisol desempenha um importante papel na regulacdo da fungcao cardiovascular, na gestdo da gordura
corporal, das proteinas e na utilizacao dos hidratos de carbono. Quando o corpo passa por situacoes de
stress, a secrecao de cortisol aumenta, causando assim, uma guebra de proteina muscular e a libertacao
de aminoacidos para formar glicose pela via da gliconeogénese.

No entanto, sérios problemas podem surgir quando estamos sujeitos a um stress constante, como
ambientes pessoais ou de trabalho téxicos, desafios profissionais, etc.

A ativacao de longo prazo do sistema de resposta ao stress pode levar a varios problemas de salde,
como o sistema cardiovascular, imunitario, neurolégico e metabdlico, incluindo:

- Problemas de sono

- Ansiedade

- Depressao

- Problemas digestivos - Doencga cardiaca

- Comprometimento da memoria e concentragcao - Obesidade

- Diabetes

- Raiva excessiva

- Insuficiéncia adrenal

Quais sao os sintomas da insuficiéncia adrenal?

Os sintomas e sinais clinicos de insuficiéncia adrenal sdo uma progressao nao especifico de
sintomas que podem incluir: hipertensao e hipotensao, nduseas, fadiga extrema, fraqueza, falta de
concentracdo, perda de peso inexplicada, depressao, musculos e articulagoes dolorosas, etc.

Niveis elevados de cortisol podem causar uma diminuicdo acentuada da hormona Dhea e uma maior
percentagem de gordura a ser armazenada na zona abdominal. 0 pior € gue guanto mais gordura
abdominal temos, mais cortisol produzimos em resposta ao stress, que, em seguida, faz com que
mais gordura abdominal seja armazenada.
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Funcao

0 gue estad mais que demonstrado, sdo os beneficios notadveis de algumas substancias
nutrigenémicas na regulacdo do cortisol, gentilmente ajudando a equilibrar as deficiéncias e
problemas de salde causados pelo stress croénico, sem interferir com a resposta ao stress normal e
indispensavel para nos mantermos activos.

TRANQUILIDADE, ao mesmo tempo que regula a emissao de cortisol, procede a uma eficaz
tonificagdo das suprerrenais, ajudando-nos a manter, constantemente, uma energia mais tranquila.

Este produto contém apenas ingredientes naturais gue de forma Unica e suave tém como alvo a
regulacdo do cortisol e a tonificagcdo das suprarrenais. Combina de forma Unica nutrientes que
suportam o equilibrio de eicosantides com moduladores seletivos naturais de resposta quinase
(SKRMs) que tém demonstrado a capacidade de modulacdo especifica do cortisol, sem interferir com
o funcionamento saudavel do mesmo.

Esta formula foi projetada para trabalhar com o seu corpo, fornecendo novos moduladores seletivos
de resposta quinase (SKRMs) que demonstraram tonificar as suprarrenais ao mesmo tempo que
equilibram a emissao de cortisol.

Ela contém uma mistura de ingredientes naturais, com um excelente perfil de seguranca. Os
Nutrigenémicos como suporte nutricional de informacao ao ADN.

Algumas solugcdoes muito dessiminadas no mercado para combater a ansiedade e o stress, podem
levar a um risco acrescido de efeitos adversos graves através do seu uso prolongado. ECOGENETICS®
oferece-lhe uma solucado Unica de base cientifica, para promover a energia e a tranquilidade.

Usando os conhecimentos e tecnologias no campo da gendmica nutricional e da micronutricao,
ECOGENETICS® concebeu e desenvolveu uma combinacdo eficiente de nutrientes para promover um
estado energético natural, sem ansiedade e stress e sem quaisquer efeitos colaterais.

A formula TRANQUILIDADE pode ser utilizada sozinha ou em combinagao com outras abordagens
terapéuticas para o tratamento dos processos causantes de stress e ansiedade e promocao de um
saudavel funcionamento das glandulas suprarrenais.

0Os ensaios clinicos tém demonstrado que os principios activos contidos nesta formula, entre nés
denominada TRANQUILIDADE, oferecem uma total seguranca e sem preocupacoes de qualquer efeito
secundario, nomeadamente quebra de energia e entorpecimento.

E, também, uma excelente e inovadora opcdo para problemas de obesidade, tanto como tratamento,
como a nivel preventivo.
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Modo de utilizagao/Cuidados

Adultos devem tomar 2 capsulas ao dia ou segundo
prescricao profissional.

Nao deve ser excedida a dose diaria recomendada. Se tiver
algum problema de saulde, consulte o seu médico primeiro.
Os suplementos ndao devem substituir uma alimentacao
variada e equilibrada e um estilo de vida saudavel. Nao
recomendado a menores de 18 anos, salvo gquando
prescrito/recomendado por médico/farmacéutico.

Guardar em local fresco e seco. Manter fora do alcance das
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criancas.

Embalagem

Indicacoes

- Tamanho embalagem: 150cc

- Peso Neto: 51g

- Peso Total:

- Tipo: céapsulas

- Quantidade: 60

- N.° embalagens p/caixa:

- IVA 23%

- Referéncia: ECO TRANQUILIDADE
- Codigo barras: 5600283759036

Alergénicos

0 Tranguilidade & um suplemento projectado para
melhorar problemas de sono, diminuir a ansiedade,
combater a depressao, ajudar em problemas
digestivos, prevenir as doencas cardiacas, evitar o
comprometimento da memoria e concentragao,
ajudar a combater a obesidade, prevenir a
diabetes, diminuir a raiva excessiva, evitar e
diminuir a insuficiéncia adrenal.

Nao contém qualguer tipo de alergénicos.
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Informacao Nutricional por 2 capsulas *%VRN
Citrato de magnésio 300MG
Fornece:
Magnésio 45MG 12%
L-Taurina 250MG
Extrato Rhodiola Rosea (raiz 3% rosavinas 1% salidrosidos (Rhodiola Rosea)) 200MG
L-Teanina (Camelia Sinensis Folhas) 200MG
Extrato de casca de Magnolia Officinalis (1,5% honokiol) 150MG
Extracto folhas de manjericdo 5:1 (Ocimum basilicum L.) 100MG
Acido Gamma-aminobutirico (GABA) 100MG
Extrato ashwagandha raiz (1,5% whitanolidos 1% Alcaloides (Withania Somnifera
(L.) Dunal)) 100MG

*%\RN: Valor de Referéncia de Nutrientes
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Informacao sobre constituintes

Magnésio - Mais de 300 enzimas precisam de magnésio como co-fator. Em conjunto com adenosina
trifosfato (ATP), o portador principal de energia metabdlica no corpo, o magnésio é essencial para
todos os processos biossintéticos: glicolise, formacdo de monofosfato de adenosina ciclico (cAMP),
transmissao do cddigo genético para a sintese de proteinas, saudavel funcdo cardiaca e muscular,
pressao sanguinea,etc. Taurina - A taurina &€ um dos mais abundantes aminoacidos livres no corpo e
esta presente em niveis particularmente elevados no cérebro, nos musculos esqueléticos, no
coracao e na retina do olho. A taurina também parece ter um efeito estabilizador sobre as
membranas celulares e &€ importante na manutencao e distribuicdo normal, intra e extra celular, de
calcio e na desintoxicacao do figado. Este, por sua vez, tem implicacdoes sobre a excitabilidade
neuronal e a regulacao da pressao osmotica.

L-Teanina - € um aminoé&cido Unico encontrado no cha verde. Tem sido estudado para a sua
utilizagcao na promocao de relaxamento, promovendo a formacao de ondas alfa no cérebro que estdo
associadas a um estado de relaxamento sem sonoléncia. Alguns estudos indicaram que a
intensidade de ondas alfa gerado é dependente da dose de teanina administrada, e que a teanina
pode atingir o cérebro 30 minutos ap6s administracao oral. Em adicao ao relaxamento, a investigacao
sobre a L-teanina sugere gue ela pode ter beneficios significativos para a saude cardiovascular,
imunitaria e neurolégica. A L-teanina pode aumentar a produgcao dos neurotransmissores dopamina e
serotonina. Ajuda, ainda, a estabelecer o equilibrio no sistema neurotransmissor, resultando em
melhorias nos distUrbios mentais/emocionais e fisicos resultantes de ser excessivamente stressado.
Magnolia Officinalis - € uma planta milenarmente usada na medicina tradicional chinesa pela sua
eficacia na gestdo do stress. Ela ajuda a relaxar, reduz a fadiga devida a falta de sono e permite o
acordar sentindo-se revigorado.

Manjericdo - E uma planta originaria da India e é usado na medicina ayurvédica como um
"adaptdégeno" para combater o stress. E considerada uma planta sagrada pelos hindus e muitas
vezes é plantada em torno de santuarios hindus. 0 nome Hindu de manjericao, Tulsi, significa "o
incomparavel". As primeiras pesquisas descobriram que tomar manjericao reduz o stress e a
depressao associados em pessoas com ansiedade.

GABA - (Acido gama-aminobutirico) é um aminoacido que funciona como um neurotransmissor no
cérebro. 0 GABA é sintetizado no cérebro a partir de outro aminoéacido, glutamato, e funciona como
um neurotransmissor inibitério, o que significa que ele blogueia os impulsos nervosos. No corpo, o
GABA estd concentrada na regiao do hipotadlamo do cérebro e é conhecido por desempenhar um papel
no funcionamento global da glandula pituitaria - que regula o crescimento, a sintese de hormonas, os
ciclos de sono e a temperatura do corpo

Ashwagandha - &€ uma planta utilizada habitualmente pela medicina ayurvédica que &€ usada como um
tonico geral, para apoiar a producao de energia e apoiar o desempenho mental e fisico. Os
ingredientes ativos da Ashwagandha, os withandlidos, sdo considerados adaptogenos (plantas que
aumentam a capacidade do organismo para resistir e recuperar do stress, proporcionando uma
sensacao geral de equilibrio e normalizagcdo) para abordar todas as etapas do stress, tanto agudo
como croénico, apoiando a capacidade do organismo de se adaptar ao stress e a de evitar as
consequéncias danosas desses factores de stress. Nutrigenomicamente tem demonstrado, ainda,
gue um dos seus compostos, a apocinina, inibe a NADPH oxidase (fosfato de nicotinamida adenina)
(factor oxidativo e pro-inflamatdrio). E produz um efeito de regulacao Unico e de exceléncia dos
eixos Adrenal, Pituitario, Gonadal e Tiroideio.

Rodiola - de acordo com os estudos realizados, esta soberba planta age com extrema eficidcia em 4
eixos fundamentais: Apoio Adrenal, Apoio Pituitéario, Apoio Gonadal e Apoio Tiroideio. A funcao de
todos estes eixos pode ser afectada pelo envelhecimento e stress e da senescéncia dos mesmos
vai resultar a perda de homeostase nos sistemas supra-renais, gonadas e tirdide.

A Rhodiolia rosea ajuda a eliminar os efeitos negativos induzidos pelo stress nas hormonas
corticotrépicas e nos niveis de cortisol. Ela contém salidroside, substancia que tem um efeito
protector sobre a fungdo da Hormona Luteinizante (LH) no eixo hipotaldmico-pituitario-gonadal, e
pode ajudar a manter a producao de testosterona. E os estudos demonstram, também, que a Rhodiola
rosea ajuda a normalizar as mudancas negativas induzidas pelo stress sobre a tiroxina e as
concentracoes de tri-iodotironina.
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Informacao sobre constituintes

Ela inibe, ainda, a exaustao induzida pelo stress de importantes neurotransmissores a nivel cerebral.
Tem o potencial para normalizar neurotransmissores no sistema nervoso central, sem causar
sonoléncia ou cansaco. Melhora a concentracdo e desempenho, bem como proporciona um maior
bem-estar, melhoria do sono e maior estabilidade do humor.
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