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Produto: SHTP Plus

Descricao

5-HTP pode ser um complemento nutricional para os
individuos que desejam apoio na funcdo mental e aumento
dos niveis de serotonina e dopamina no cérebro.

- Ajuda a combater a depressao e a ansiedade;

- Ajuda a reduzir a fadiga mental;

- Ajuda na manutencao de peso;

- Aumenta os niveis de motivacao.

Funcao

5-HTP Plus, fornecido por Ecogenetics N®, contém uma combinacdo sinérgica de 5-HTP, vitaminas,
minerais e outros nutrientes desenvolvidos para suportar o humor e a sensacao de bem-estar.

5-HTP Plus, pode ser um suplemento nutricional para os individuos que desejam apoio na funcao
mental e aumento dos niveis de serotonina no cérebro.

A serotonina, € um neurotransmissor cerebral importante, € fundamental na regulacdo do apetite,
humor e producao de melatonina. A presenca de serotonina no cérebro esta associada com o estado
de equilibrio emocional. Isto é conseguido, em parte, através da diminuicdo da actividade de certas
hormonas excitatoérias, incluindo a dopamina e noradrenalina. A serotonina, também actua, como um
sinal de saciedade no cérebro, e adicionalmente, como precursor da melatonina, que esta envolvida
na regulacao dos padroes do sono.

0 BHTP & um aminoacido precursor da serotonina e produzido pelo corpo a partir do Triptofano.
Ele desempenha um papel essencial na producdo da serotonina ("hormona do bom humor"),
sendo por isso utilizado como antidepressivo, supressor do apetite e regulador do sono,
melhorando a sua qualidade.
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Modo de utilizagao/Cuidados

Adultos devem tomar 3 capsulas ao dia ou segundo
prescricao profissional.

Nao deve ser excedida a dose diaria recomendada. Se tiver
algum problema de saulde, consulte o seu médico primeiro.
Os suplementos ndo devem substituir uma alimentacao
variada e equilibrada e um estilo de vida saudavel. Nao
recomendado a menores de 18 anos, gravidas e lactantes,
salvo gquando prescrito/recomendado por
médico/farmacéutico.

Guardar em local fresco e seco. Manter fora do alcance das

criancgas.

Aviso: Contém uma fonte de Fenilalanina.

Embalagem

Indicacoes

- Tamanho embalagem: 200cc

- Peso Neto: 67,59

- Peso Total:

- Tipo: capsulas

- Quantidade: 60

- N.o embalagens p/caixa:

- IVA 23%

- Referéncia: ECO 5 HTP PLUS

- Codigo barras: 5600283759180

Alergénicos

5-HTP Plus, pode ser um complemento
nutricional para os individuos que desejam apoio
na funcdo mental e aumento dos niveis de
serotonina no cérebro.

Nao foram relatados quaisquer efeitos
secundéarios adversos.

Nao contém qualguer tipo de alergénicos.
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NUTRIGENOMIC m

Informacao Nutricional por 1 capsula *%VRN
L-Fenilalanina 100MG
L-Tirosina 100MG
Ginkgo Biloba-folhas extrato seco racio 50:1 35MG

Fornece:

Flavonoides 8,4MG

Lactonas Sesquiterpénicas (HPLC) 2,1MG
L-Triptofano 66,67MG
Magnésio (citrato) 33,33MG 8,89%
Affron® Acafrdo Crocus(Crocus sativus L.) estigmas extracto seco 9,33MG

Fornece:

Lepticrosalides 0,33MG
Nicotinamida (Vitamina B3) 0,8MG 5%
Acido pantoténico (Vitamina B5) 0,3MG 5%
Riboflavina (Vitamina B2) 0,07MG 5%
Piridoxal-5-Fosfato (Vitamina B6) 0,07MG 5%
Tiamina HCL (Vitamina B1) 0,055MG 5%
Cromio (de Picolinato de Crémio) 33uG  83,33%
Acido Folico (de L-Metilfolato de Calcio) 10uG 5%
Metilcobalamina (0,1%) (Vitamina B12) 0,125uG6 5%

*%\VRN: Valor de Referéncia de Nutrientes
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Informacao sobre constituintes

Acido folico: Previne certos defeitos congénitos. Favorece a funcao do sistema circulatério

e imunitario. Forma sintética do folato.

Acido pantoténico: Intervém no metabolismo celular e energético. Favorece a funcdo hormonal
Cromo: Apoia o metabolismo dos hidratos de carbono e o controlo das gorduras e tem demonstrado
a sua eficacia nas depressoes atipicas.

Fenilalanina: £ um dos aminoacidos essenciais ao organismo humano que ndo pode por ele ser
sintetizado, pelo que tem de ser ingerido. A fenilalanina serve para compor a célula do corpo humano,
além de ser um componente essencial dos tecidos corporais. Indispensavel para gue o organismo
figue equilibrado e produza adrenalina e tirosina em guantidades suficientes para a salde do
organismo, pois estao envolvidos em uma série de reacdes bioguimicas importantes.

Ginkgo biloba: é tradicionalmente usado para uma variedade de problemas relacionados com o
cérebro - falta de concentracao, esquecimento, dores de cabeca, fadiga, confusdo mental, depressao
e ansiedade. 0 mecanismo dual pelo qual o ginkgo funciona é,através do aumento da irrigacao
cerebral e do aumento da dopamina.

Magnésio: Fortalece os ossos e a fungcdo muscular, intervém no metabolismo energético e na
regulacao do batimento cardiaco.

Niacina: Intervém na obtencao de energia das gorduras, hidratos de carbono e proteinas Participa
na funcdo nervosa e na manutencao de uma pele sa.

Riboflavina: Favorece a obtencado de energia e da fungao nervosa.

Tiamina: Ajuda o organismo a obter energia dos alimentos. Favorece a manutengao da musculatura
esquelética e cardiacas. Intervém nos processos de obtencao de energia por parte das células

e na transmissao nervosa.

L-tirosina: Trata-se do aminoacido precursor da dopamina. E dopamina significa prazer

e bem-estar mental.

Vitamina B12: Ajuda a manter o bom funcionamento celular e do sistema nervoso.

Vitamina B6: Intervém nos processos energéticos, e na formacao dos glébulos vermelhos,

reforca o sistema imunitario e alivia os sintoma do sindrome per-menstrual.

Triptofano: O triptofano € um aminoacido essencial, o que significa que nao pode ser produzido pelo
corpo humano, sendo obtido através da alimentacdo. Ele desempenha um papel fundamental na
sintese de proteinas e &€ o precursor de um importante neurotransmissor - a serotonina, que
desempenha varias fungdes no organismo.

Além disso, o triptofano também é convertido em niacina (vitamina B3) no organismo.

A niacina desempenha um papel importante no metabolismo energético, salde da pele,

sistema nervoso e digestado.
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Informacao sobre constituintes

Affron: é um extracto hidrossoltvel em p6 de acafrdo (Crocus sativus L.) e € uma incrivel
alternativa natural para a prevencao de perturbagcdes emocionais relacionadas com a depressao,
sendo que apresenta 6timos resultados na reducao da tensao, do stress, da ansiedade, da
depressao, da raiva e a da fadiga. Ajuda também a aumentar a vitalidade, o pensamento positivo
e a melhorar a qualidade do sono.

Subescalas DASS

Depresion Ansiedad Estres

!

W 28 mg/dia

Cambio
n

B 22 mg/dia

Placebo

Figura 1. Tendo em conta a linha de base, a alteragcao média observada no teste DASS nas
diferentes subescalas de depressao, ansiedade e stress apos 4 semanas de tratamento com affrone
e com placebo, mostrou uma melhoria extraordinaria nas pessoas gue tomaram simplesmente este
produto, reduzindo significativamente os seus niveis de stress, depressao e ansiedade.
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