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Producto: Macrominerales Sport

Descripcion

Macrominerals SPORT es un suplemento esencial para el
mantenimiento vy la proteccioén de sus huesos vy

articulaciones. Contiene todos los macrominerales que el : -
cuerpo necesita para promover la fuerza y la flexibilidad vy ecogenetics”
una rapida recuperacion post-entrenamiento para los atletas. 0

Funcion

La salud musculoesquelética se ha asociado a una mayor movilidad, equilibrio y funcionalidad.

Los deportistas estan sometidos a una mayor pérdida de minerales a través del sudor, asi como a un
mayor desgaste articular y 6seo, debido al constante esfuerzo y desgaste fisico, siendo imprescindible
una mayor reposicion de macrominerales y otros nutrientes. Este complemento alimenticio es también
esencial para la reposicion de electrolitos en el organismo, siendo un potente alcalinizante, permitiendo el
equilibrio del pH vy favoreciendo una répida recuperacion post-entrenamiento.

Los minerales se presentan en su forma mas biodisponible y, por tanto, no presentan ninguna riesgo de
precipitar o sobrecargar los rinones.

El mantenimiento de los huesos (conocido como "remodelacion") vy la densidad dependen en gran
medida en nutrientes esenciales -como el calcio, las vitaminas D y K, el boro, el magnesio vy el
manganeso- que son carentes en muchas dietas modernas. La salud de las articulaciones puede
beneficiarse de la ingesta de glucosamina y condroitina v otros nutrientes que favorecen la integridad del
cartilago.

Algunas soluciones muy populares en el mercado para asegurar la integridad musculoesquelética o para
aliviar su malestar asociado, puede conducir a un mayor riesgo de efectos adversos graves por el uso
prolongado de ciertos medicamentos. Macrominerals SPORT es un componente de una linea completa de
férmulas con base cientifica para promover la salud musculoesquelética incluyendo el apoyo a la
mineralizacién y remodelacion 6sea saludable, asi como el apoyo a la conectividad salud del tejido
conectivo y para tratar problemas como la inflamacion y el dolor.

Utilizando los conocimientos y tecnologias en el campo de la gendmica nutricional y la micronutricioén,
EcogeneticsN ha disenado y desarrollado una combinacion eficiente de nutrientes para mantener y/o
restaurar la homeostasis 6sea, sin efectos secundarios.

Esta formula también permite una reposicion ideal de minerales, y otros nutrientes, que son
indispensables para el buen funcionamiento orgénico y, en consecuencia, la promocion, el mantenimiento
o el restablecimiento de una salud 6éptima.
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Instrucciones de uso/Cuidado

Adultos deben tomar 1 sobre al dia o segln prescripciéon
profesional. No debe excederse la dosis diaria recomendada.
En caso de tener algun problema de salud, consultar antes a
su médico. Los suplementos no deben sustituir a una dieta
variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se
recomenda a los menores de 18 anos, a las mujeres
embarazadas y lactantes, excepto cuando |lo
prescriba/recomiende su médico/farmacéutico. Guardar en
lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de al
alcance de los ninos.
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Embalaje Indicaciones

- Tamano del envase: Macrominerals SPORT es un complemento

- Peso neto: 180g alimenticio disenado para cubrir las necesidades
- Peso total: 344g nutricionales, presentando una combinacion de

- Tipo: sobre glucosamina, condroitina, acido hialurénico v

- Cantidad: 30 sobres por caja otros minerales. Asi, esta férmula incluye lo

- NUmero de paquetes por caja: que, nutrigentmicamente, se considera los

- 23% IVA mejores y mas importantes macrominerales para
- Referencia: ECO MACRO la salud musculoesquelética del organismo.

- Codigo de barras: 5600283759272

Alérgenos

Contiene derivados de |la soja y puede contener
derivados del pescado.
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Embalaje

ecogenetics” ecogenetics”

Informacion nutricional por 1 sobre *%VRN
Fosfato tricalcico recubierto con lecitina de soja (LIPOCAL) 1320MG

Proporciona:

Calcio 475,2MG 59,4%
Fosfato Bisddico anhidro 1000MG

Proporciona:

Sodio 323,6MG
Fosforo (de Fosfato tricalcico v Fosfato Bisddico anhidro) 468,8MG 67%
Metil Sulfonil Metano (MSM 60-80 Mesh) 320MG
Magnesio (citrato de) 187,5MG 50%
Glucosamina 2KCI (de sulfato de glucosamina vegetal) 187,5MG
Condroitina (Sulfato de sodio de tiburén 90% HPLC) 135MG
Vitamina C (de Acido L- Ascorbico) 100MG 125%
N-Acetil-L-Cisteina 100MG
Zinc (citrato de) 15MG 150%
Acido Hialuronico 4,75MG
Boro (de Acido Bérico) 2,5MG
Manganeso (citrato de) 2MG 100%
Vitamina B2 (Riboflavina) 1,5MG 107,1%
Selenio (de selenometionina) 200uG 363,6%
Yoduro Potasico 196u6

Proporciona:

Yodo 150u6 100%
Potasio 46,2uG 0,0023%
Vitamina A (Betacaroteno 10%) 167uG 20,9%
Picolinato de Cromo 120uG 300%
Vitamina K2 (de Menaquinona 7) 75uG 100%
Vitamina D3 (de Colecalciferol) 2,5uG 50%

*%VRN: Valor de referencia de los nutrientes
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Informacion sobre los componentes

Vitamina C: el mas potente eliminador de radicales hidroxilos (los méas toxicos y los que més
degradan la estructura celular - huesos vy cartilagos) e intervienen en la sintesis de coldgeno, siendo
necesario para mantener la integridad de los discos intervertebrales vy del cartilago.

Vitamina D3: regula mas de 1000 genes en nuestro cuerpo, ayuda en la sintesis de enzimas del
membranas implicadas en el transporte activo de calcio y actla como inmunomodulador.

Vitamina K2: previene el depdsito de calcio en las arterias y optimiza su uso en la formacion de los
huesos huesos a través de su efecto sobre la activacién de la osteocalcina.

Calcio y magnesio: ademas de su importancia en la construccion de la densidad 6sea, son
indispensables en la conduccion nerviosa, la contraccién muscular, el metabolismo energético, la
coagulacion de la sangre sangre, la permeabilidad de la membrana vy la senalizacién hormonal.

Zinc y selenio: son esenciales para que el organismo desarrolle eficazmente la renovacion de la
articulaciones y también son catalizadores de enzimas del sistema endocrino.

Manganeso (citrato): dard lugar a Superoxido Dismutasa vy convertird la Glucosamina en La
condroitina, que es esencial para la elasticidad del cartilago vy su capacidad para absorber el
impacto. Pero la funcién principal es la inhibicion de las enzimas gue producen la destruccion
permanente del cartilago (este es un verdadero constructor de cartilago).

Boro (acido bérico): El boro es esencial para el desarrollo saludable de los huesos, ayuda al cuerpo a
metabolizar las vitaminas y los minerales y también afecta a los niveles de estrégeno y
testosterona. Hay algunas pruebas que apoyan las afirmaciones de que el boro puede mejorar el
rendimiento deportivo al aumentar coordinacién ojo-mano, junto con algunas investigaciones
limitadas que apoyan las afirmaciones de que puede ayudar a aumentar la masa muscular. Las
primeras investigaciones han demostrado que el boro puede, también desemperian un papel en la
osteoartritis, una enfermedad articular degenerativa.

N-acetil-L-cisteina: precursor de la cisteina que, a su vez, es el precursor del glutatién. Esto, a su
vez, es un componente importante de dos enzimas antirradicales (Glutation Peroxidasa vy
Reductasa).

Acido hialurénico: A medida que las articulaciones envejecen, el acido hialurénico, el fluido que
proporciona la lubricacién entre las articulaciones y el tejido conectivo, comienza su
descomposicion. Con el tiempo, este liqguido empieza a perder su volumen y a menudo se escapa del
articulaciones, lo que provoca una friccion que causa molestias y dolor. Acido hialurénico permite
gue las articulaciones se muevan con suavidad y proporciona un cojin entre ellas (también en las
conexiones intervertebrales).

MSM: antiflogistico (antiinflamatorio), ayuda a mantener la respuesta inmunitaria normal, contraccion
muscular la contraccion muscular, el metabolismo del tejido conectivo vy el mantenimiento de la
integridad del cartilago.

D-Glucosamina y Condroitina Sulfato: ayuda a la sintesis de coladgeno, neutraliza el efecto de los
radicales libres vy reconstruye el cartilago (pero cuidado, sélo el cartilago que queda).

Sodio: participa en el proceso de las contracciones musculares, por lo que la ausencia de este
mineral provoca debilidad muscular. También es regulador del equilibrio electrolitico y ayuda a
mantener la forma de las células. Interviene en la transmisién neuronal.

Fosforo: Elemento esencial para la formacién de huesos y dientes sanos. También interviene en la
metabolismo energético, en las funciones celulares y en el mantenimiento del PH. Participa en la
contraccion muscular, reducir la fatiga y el dolor muscular cuando los mUsculos necesitan trabajar
mas intensamente.

Vitamina B2 (riboflavina): La vitamina B2 es necesaria para metabolizar las proteinas, los azUcares
y las grasas que el organismo utiliza como fuentes de energia y elementos basicos. También
favorece la funcién nerviosa.

Yodo: Favorece la funcién de la tiroides. Las hormonas tiroideas desempefan un papel importante en
una amplia gama de funciones corporales, como el metabolismo, la salud 6sea, la respuesta
inmunitaria v el desarrollo del sistema nervioso central (SNC). Ayuda a mantener la salud del cabello,
la piel y las unas.
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Informacao sobre constituintes

Potasio: Regula diferentes procesos como la presion arterial, los latidos del corazén y la obtencion
de energia de energia de los alimentos, sino que tiene como funcién central en la salud de los
huesos la capacidad de neutralizar los 4cidos metabdlicos que destruyen el hueso. El hueso (y la
capa de humedad que lo rodea) es la Unica reserva adicional sustancial de base disponible para que
el cuerpo elimine el exceso acidos metabodlicos. Cuando agotamos todas las demas reservas
alcalinas disponibles, el Los compuestos alcalinizantes se extraen del interior y de los alrededores
del hueso. Este drenaje de compuestos alcalinizantes Los compuestos alcalinizantes del hueso
conducen, a su vez, a la pérdida de calidad y salud de los huesos.

Vitamina A: Pertenece a la familia de los compuestos liposolubles gue desempenan un importante
papel en la visién, el crecimiento de los huesos, la reproduccion, la division v la diferenciacion
celular. La vitamina A es importante para la salud de los huesos; sin embargo, esta vitamina en la
férmula incorrecta (retinol) y en cantidades inadecuadas puede provocar fracturas, mientras que en
la formula correcta (beta-caroteno) se considera ampliamente segura y no se ha relacionado con
efectos adversos en los huesos u otras partes del cuerpo.

Cromo: El cromo ayuda a mantener la actividad de la insulina en el cuerpo de manera eficiente, un
efecto que puede ser protector del hueso de dos maneras: promoviendo la produccién de colageno
por parte del hueso células constructoras de hueso (llamadas osteoblastos); o moderando la
degradacion 6sea (resorcion). Un tercer aspecto protector de los huesos se identifico en un estudio,
en el que, ademas de mejorar regulacién de la insulina vy la reduccién de |la excrecion de calcio, la
suplementacion con picolinato de cromo aument6 la sangre niveles sanguineos de DHEA, una hormona
gue puede desempenar un papel fisiolégico en la conservacion de densidad 6sea en mujeres
posmenopausicas.
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