
Producto: Magnesio Bisglicinato

Descripción
Este suplemento se presenta en forma de magnesio quelado, 
siendo el Bisglicinato de Magnesio el más biodisponible, es 
decir, no depende del jugo gástrico para su absorción, ya que 
utiliza mecanismos similares a los utilizados por los 
aminoácidos. Esta es la forma más fácilmente absorbida y 
utilizada por el organismo para cumplir sus funciones 
fisiológicas.

Función
El magnesio es un mineral natural y es el cuarto mineral más abundante en el cuerpo. El magnesio 
forma parte de más de 3OO reacciones químicas en el organismo y, aunque existe en muchos 
alimentos, la carencia de magnesio está actualmente muy extendida entre la población, debido a las 
dietas típicas que suelen ofrecer los países industrializados, ya que son muy bajas en magnesio.

Magnesio Bisglicinato es un mineral que desempeña varias funciones en el organismo. Ayuda a 
mantener una función muscular y nerviosa adecuada, favorece la estabilidad de los latidos del 
corazón, favorece la salud del sistema inmunitario y participa en el mantenimiento de una presión 
arterial y un metabolismo energético normales.

Debido a su capacidad para favorecer la comunicación entre el sistema nervioso y otros sistemas 
del cuerpo, el bisglicinato de magnesio también puede ayudar a mejorar las funciones mentales, 
incluyendo el aprendizaje y la memoria.

Como magnesio quelado, el magnesio bisglicinato es el más biodisponible. Por lo tanto, es la forma 
que es forma más fácilmente absorbida y utilizada por el organismo para cumplir sus funciones 
fisiológicas.
Existen varias funciones y beneficios del magnesio en el organismo, como por ejemplo:
- reducción del cansancio y la fatiga
- funcionamiento normal del sistema nervioso
- función muscular normal
- síntesis normal de proteínas
- función psicológica normal
- mantenimiento de los huesos normales
- metabolismo normal de producción de energía
- equilibrio de electrolitos
- mantenimiento de los dientes normales
- proceso de división celular
- mantenimiento de los niveles de presión arterial
- aumenta la inmunidad
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Instrucciones de uso/cuidado
Adultos tomar 1 comprimido al dia, o según prescripción 
profesional. No debe excederse la dosis diaria recomendada. 
En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a 
su médico. Los suplementos no deben sustituir una dieta 
variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se 
recomienda a los menores de 18 años, a las mujeres 
embarazadas, o en período de lactancia, excepto cuando lo 
prescriba/recomiende su médico/farmacéutico
Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance 
de los niños más pequeños.

Indicaciones
Magnesio bisglicinato es un suplemento 
diseñado para ayudar a restaurar los valores 
ideales de este mineral en el organismo, 
favoreciendo la reduciendo el cansancio y la 
fatiga y ayudando en el normal funcionamiento 
del sistema nervioso, en el normal 
funcionamiento muscular, en la normal síntesis 
proteica, en la normal función psicológica, en el 
mantenimiento de los huesos normales, en el 
metabolismo normal de la producción de energía, 
equilibrio electrolítico, mantenimiento de dientes 
normales, en el proceso de división celular, 
mantener los niveles de presión arterial y 
aumentar la inmunidad.

Embalaje
- Tamaño del embalaje: 200cc
- Peso neto: 15Og
- Peso total:
- Tipo: comprimidos
- Cantidad: 12O
- Número de paquetes por caja:
- 23% IVA
- Referencia: ECO MAGNÉSIO
- Código de barras: 56OO283759128

Alérgenos

No contiene ningún tipo de alérgenos.
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Información nutricional por 1 comprimido *%VRN
Magnesio 1OOMG 26,67%

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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