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Descripcion

Este suplemento se presenta en forma de magnesio quelado,
siendo el Bisglicinato de Magnesio el mas biodisponible, es
decir, no depende del jugo gastrico para su absorcién, yva qgue
utiliza mecanismos similares a los utilizados por los
aminoacidos. Esta es la forma mas facilmente absorbida vy
utilizada por el organismo para cumplir sus funciones
fisioldgicas.

Funcion

El magnesio es un mineral natural v es el cuarto mineral mas abundante en el cuerpo. El magnesio
forma parte de méas de 300 reacciones quimicas en el organismo vy, aungue existe en muchos
alimentos, la carencia de magnesio estd actualmente muy extendida entre la poblacién, debido a las
dietas tipicas que suelen ofrecer los paises industrializados, ya que son muy bajas en magnesio.

Magnesio Bisglicinato es un mineral que desempena varias funciones en el organismo. Ayuda a
mantener una funcion muscular v nerviosa adecuada, favorece |la estabilidad de los latidos del
corazon, favorece la salud del sistema inmunitario v participa en el mantenimiento de una presion
arterial y un metabolismo energético normales.

Debido a su capacidad para favorecer la comunicacién entre el sistema nervioso y otros sistemas
del cuerpo, el bisglicinato de magnesio también puede ayudar a mejorar las funciones mentales,
incluyendo el aprendizaje y la memoria.

Como magnesio quelado, el magnesio bisglicinato es el méas biodisponible. Por lo tanto, es la forma
gue es forma méas facilmente absorbida y utilizada por el organismo para cumplir sus funciones
fisiologicas.

Existen varias funciones y beneficios del magnesio en el organismo, como por ejemplo:

- reduccioén del cansancio vy la fatiga

- funcionamiento normal del sistema nervioso

- funcion muscular normal

- sintesis normal de proteinas

- funcién psicolégica normal

- mantenimiento de los huesos normales

- metabolismo normal de produccién de energia

- equilibrio de electrolitos

- mantenimiento de los dientes normales

- proceso de division celular

- mantenimiento de los niveles de presion arterial

- aumenta la inmunidad
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Instrucciones de uso/cuidado

Adultos tomar 1 comprimido al dia, o segln prescripcion
profesional. No debe excederse la dosis diaria recomendada.
En caso de tener algun problema de salud, consultar antes a
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su médico. Los suplementos no deben sustituir una dieta
variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se
recomienda a los menores de 18 anos, a las mujeres
embarazadas, o en periodo de lactancia, excepto cuando |o
prescriba/recomiende su médico/farmacéutico

Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance

de los ninos méas peguenos.
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Indicaciones

- Tamano del embalaje: 200cc

- Peso neto: 150g

- Peso total:

- Tipo: comprimidos

- Cantidad: 120

- NUmero de paquetes por caja:

- 23% IVA

- Referencia: ECO MAGNESIO

- Codigo de barras: 5600283759128

Alérgenos

Magnesio bisglicinato es un suplemento
disenado para ayudar a restaurar los valores
ideales de este mineral en el organismo,
favoreciendo la reduciendo el cansancio vy la
fatiga v ayudando en el normal funcionamiento
del sistema nervioso, en el normal
funcionamiento muscular, en la normal sintesis
proteica, en la normal funcion psicoldgica, en el
mantenimiento de los huesos normales, en el
metabolismo normal de la produccién de energia,
equilibrio electrolitico, mantenimiento de dientes
normales, en el proceso de division celular,
mantener los niveles de presion arterial vy
aumentar la inmunidad.

No contiene ningln tipo de alérgenos.
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Informacion nutricional por 1 comprimido *%VRN

Magnesio 100MG  26,67%

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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