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Descricao

Este suplemento apresenta-se na forma de Magnésio Malato,
Magnésio com Acido Malico, que procura favorecer o
metabolismo muscular e o sistema imunitéario, ajudar em
patologias crénicas como a Fibromialgia, ajudar na recuperacao
de dores musculares e fadiga crénica muscular, eliminar os
metais nocivos do organismo, estimular a energia celular e
melhorar a digestao.

Funcao

0 Magnésio é responséavel por mais de 350 reacoes bioguimicas no organismo.

No sistema neuromuscular, 0 magnésio participa da transmissao neuroquimica e da excitabilidade
muscular, controlando a atividade elétrica cardiaca, a contratilidade muscular e o funcionamento das
células nervosas.

No metabolismo 6sseo, ele é necessario para a manutencao da integridade 6ssea, uma vez gue esta
metabolicamente relacionado ao calcio. E constituinte da estrutura 6ssea mineral em conjunto com o
célcio e o fosfato, além de participar dos processos de troca de minerais entre oS 0SsS0sS e 0S
tecidos. Além disso, atua na regulacado da ossificacao e na fixacao adequada de céalcio, impedindo
sua deposicdo em forma de célculos.

Magnésio Sport possui na sua formula moléculas de acido malico que se ligam a uma molécula de
magnésio para constituir uma necesséaria fonte de magnésio e também de 4cido malico possuindo
uma biodisponibilidade mais elevada. Além disso, apresenta uma absorcao prolongada além de nao
reagir com o acido gastrico por ser na forma malato, evitando o desconforto gastrico, o que acaba
nao ocorrendo com outras formas de magnésio. Em estudos realizados, observou-se que o Magnésio
Malato teve a capacidade de reduzir dores musculares, como por exemplo, na fibromialgia. 0 4cido
malico € um composto que actua no ciclo de Krebs, desempenha um papel importante na produgao
de energia no corpo.

As suas vantagens/indicagdes principais sao:

- diminuicdo das dores musculares

- actua diretamente em dores crénicas, sendo recomendado para doengas como a fibromialgia
- patologias como: insbnia e taquicardias

- funcao anti-inflamatoéria, podendo auxiliar na diabetes.

- melhora a forca muscular, desempenho e recuperacao ap6s o0 exercicio

- capacidade para inverter rapidamente a fragueza, fadiga ou cansaco nos musculos

As propriedades do Magnésio Malato sao:

- atenuar as dores e espasmos musculares
- melhorar a fraqueza muscular

- promover a rapida recuperagcao muscular
- ajudar na fibromialgia

- melhorar as funcdes cognitivas
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Modo de utilizacao/Cuidados
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Adultos devem tomar 1 capsula ao dia, ou segundo
prescricao profissional. Ndo deves er excedida a dose diaria
recomendada. Se tiver algum problema de salde, consulte

0 seu médico primeiro. 0s suplementos ndo devem substituir
uma alimentagao variada e equilibrada e um estilo de vida
saudavel. Nao recomendado a menores de 18 anos salvo
guando prescrito/recomendado por médico/farmacéutico.
Guardar em local fresco e seco. Manter fora do alcance das

criancas.

Embalagem

Indicacoes

- Tamanho embalagem: 300cc

- Peso Neto: 102g

- Peso Total: 3169

- Tipo: capsulas

- Quantidade: 120

- N.° embalagens p/caixa:

- IVA 23%

- Referéncia: ECO MAGNESIO SPORT
- Codigo barras: 5600283759296

Alergénicos

0 Magnésio SPORT é um suplemento projectado
para ajudar na diminui¢cao da dor, incapacidade
funcional e nas alteragdes comportamentais e
cognitivas, sendo essencial em patologias como
a sindrome da fadiga cronica e da fibromialgia.
Estudos demonstraram que pode ter beneficios
como coadjuvante na prevencao da osteoporose e
na manutencdo da salde do coracdo. E relevante
em atletas de alta competicao, para ajudar na
rapida recuperacao e no alivio da dor pos-treino.

Nao contém qualguer tipo de alergénicos.
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Informacao Nutricional por 1 capsula *%VRN
Magnésio Malato 100MG 26,67%
Acido Malico 1MG

*%VRN: Valor de Referéncia de Nutrientes
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