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Descripcion

La melatonina EcogeneticsN es sublingual, lo que significa
una méaxima absorcién y eficacia. Puede administrarse como
un suplemento nutricional Gtil para las personas gue desean
mejorar la funcion de la gladndula pineal, promoviendo un
ciclo de sueno regular y natural.
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Funcion

La melatonina es un nutriente hormonal natural que se sintetiza a partir del aminoéacido tript6fano
por la glandula pineal en la parte posterior del cerebro. También estéd presente en pequenas
cantidades en algunos alimentos. En el organismo, la melatonina parece regular los ciclos de sueno vy
vigilia, favorecer la funcion inmunitaria normal y proteger las células de los dafios causados por los
radicales libres.

La mayor parte de las investigaciones sobre la melatonina se basan principalmente en su papel en el
mantenimiento del ritmo normal de sueno y vigilia. La percepcion de la luz del dia en los 0jos es una
senal para que la glandula pineal inhiba la sintesis y liberacién de melatonina. Por la noche o en la
oscuridad, la produccién de melatonina en el organismo aumenta, siendo mayor en |os ninos v
comenzando a disminuir en la adolescencia, alcanzando valores minimos en los ancianos. La
melatonina favorece la funcion inmunitaria normal vy las funciones como antagonista en la
inmunosupresion inducida por el estrés. Se considera un potente antioxidante ya que ayuda a
prevenir el dano de los radicales libres. En el cerebro, la melatonina es quizas el antioxidante
fisiologico méas importante. Debido a sus lipidos hidrosolubles, puede atravesar libremente |la barrera
hematoenceféalica. Los estudios in vitro demuestran que la melatonina es mas eficaz que el glutation
para eliminar los radicales hidroxilo toxicos y mas eficiente que la vitamina E para neutralizar los
radicales peroxilo que pueden inducir danos en el ADN.

La melatonina absorbida, que entra en el torrente sanguineo, es rdpidamente metabolizada por el
higado y excretada por los rinones.

La melatonina EcogeneticsN es sublingual, es decir, entra directamente en el torrente sanguineo a
través de las venas sublinguales, lo que supone una maxima absorcion y eficacia.

La diferencia con la melatonina tomada por via oral es que ésta se absorbe en el intestino, que
puede ser mads o menos absorbida dependiendo de la persona, v termina en el higado, donde se
destruye gran parte de la melatonina. De ahi la necesidad de que estos suplementos presenten
plantas como la valeriana, la pasionaria y otras para intentar enmascarar la falta de eficacia de la
melatonina.
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Instrucciones de uso/cuidado

Sublingual. Adultos deben tomar 1 comprimido sublingual al
dia, o segun prescripcion profesional. No debe excederse la
dosis diaria recomendada. En caso de tener algun problema
de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos no
deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de
vida saludable.

Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance
de los ninos méas peguenos.
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El consumo excesivo puede tener efectos laxantes.

Embalaje Indicaciones

- Tamano del envase: 100cc - Promueve el funcionamiento de la gladndula

- Peso neto: 27 g pineal

- Peso total: - Regula los ciclos de sueno

- Tipo: comprimido - Ayuda a los viajeros a recuperarse del jet lag
- Cantidad: 90 - Es un poderoso antioxidante

- NUmero de paquetes por caja:

- 23% IVA Nota: La melatonina debe tomarse sempre en la
- Referencia: ECO MELATONINA forma sublingual para asegurar su

- Codigo de barras: 5600283759012 biodisponibilidad.

Alérgenos

No contiene ningln tipo de alérgenos.
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Embalaje

ecogenetcs” ecogenetics”

Informacion nutricional por cada comprimido sublingual

Melatonina 1MG
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