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Descripcion

Metabolismo de EcogeneticsN es un nutrigenédmico disenado
desde un punto de vista cientifico para apoyar un
metabolismo saludable, mantener niveles saludables de
azuUcar en la sangre, asi como disminuir el apetito por los
dulces v la absorcion de grasas.

ecogenetics”

METABOLISMO
METABOLISM
© SUPLEMENTO ALIMENTAI

COMPLEMENTO ALIMENTICIO
FOOD SUPPLEMENTS 5

Funcion

Metabolismo de los Laboratorios EcogeneticsN, disefiado por expertos en nutrigendmica, esta
cientificamente disehado para apoyar un metabolismo saludable, mantener niveles saludables de azUcar
en la sangre, asi como disminuir el apetito por los dulces y la absorcién de grasas.

Todo ello a través de la sefalizacién (via quinasas de respuesta) realizada a los principales genes
involucrados y que probablemente determinen profundos cambios metabdlicos.

Los genes cuya senalizacién es esencial para contrarrestar el sindrome metabdlico y, en
consecuencia, la diabetes de tipo 2 y la propia obesidad, son:

EXT2 Exostosin 2 - pancreas development; WFS1 Wolfram syndrome 1/wolframin - survival signal beta
cells; CDKN2A /2B -Cyclin-dependent kinase inhibitor 2A/2B Tumor suppressor gene; SCL30A8 Solute
carrier family 30 [zinc transporter], member 30 - insulin secretion; TCF2/HNF1B HNF1 Homoeobox B -
associated with T2D and (invers) prostata cancer; CDKAL1 Cyclin-dependent kinase 5 regulatory
subunit associated protein.

La formula METABOLISMO combina 14 nutrigendmicos, profundamente estudiados por la ciencia vy
altamente efectivos, para dar a los profesionales de la salud una valiosa herramienta para mantener,
promover o restaurar, junto con una dieta genéticamente apropiada y ejercicio regular, mantener,
promover o restaurar

- Niveles saludables de azUcar en la sangre;

- Secrecion vy sensibilidad normales a la insulina;

- Una secrecion vy sensibilidad normales a la leptina (hormona supresora del apetito);

- Una regulacién saludable de la grelina (hormona responsable de la sensacioén de hambre);

- Un metabolismo saludable de carbohidratos, grasas y proteinas.



ecogenetics”

Producto: Metabolismo

Instrucciones de uso/cuidado

Adultos deben tomar 4 capsulas al dia, o segln prescripcion
profesional. No debe excederse la dosis diaria recomendada.
En caso de tener algun problema de salud, consultar antes a
su médico. Los suplementos no deben sustituir una dieta
variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se
recomienda a los menores de 18 anos, a las mujeres
embarazadas, o en periodo de lactancia, excepto cuando lo
prescriba/recomiende su médico/farmacéutico.

Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance
de los ninos méas peguenos.
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Embalaje Indicaciones

- Tamano del envase: 300cc Metabolism de los Laboratorios EcogeneticsN

- Peso neto: 84 g estd cientificamente diseflado para apoyar un

- Peso total: metabolismo saludable, mantener niveles

- Tipo: capsulas saludables de azUcar en la sangre, asi como

- Cantidad: 120 disminuir el apetito por los dulces y la absorcion
- NUmero de paquetes por caja: de grasas.

- 23% IVA

- Referencia: ECO METABOLISMO
- Codigo de barras: 5600283759074

Alérgenos

No contiene ningln tipo de alérgenos.
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y Picolinato de Crémio/Picolinato de
Valor Nutnclnnal/lnvredlenls and Nutrmnnal Value Cromo/Chromium picolinate 1.626M6
por cada 4 capsulas/for each 4 capsule: Fornece/Proporciona/Provides:
*VRN/NRV. Cromio/Cromo/ Chromium 20006 500%
Todeto de potassio/Yoduro de
439,946 otasio/Potassium iodide 131u6
B T —
Ehlna/Emnamun of China H}Innamuun

Todo/Yodo/Todine 100u6  66.7%

cassia) Extrato seco casca/Extracto
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arcinia cambogla (Barcing cambogiaL

Extrato seco fruto/Extracto seco fru (alordelRe ferdncialaelNutriantes

Frut dry extract 60% 2cida it utrient Reference Yalue
xicitrico/hvdroxicitric acid _ 250M

200H Qutros ingredientes/Otros ingredientes/

Other ingredient

L-Camitina Tartrato/L-Carnitina
Tar(rato/L -Camnitine Tortrste

RAW & PURE

e o o
Melao amargo/Melén amargo/Bitter melon
(Momordica Charantia) Estrato seco
fruto/Extracto seco fruto/Fruit dry extract
0 Charaniina Chr antina/Charantine _200MG

Ce\lu\ose(Eansu\alcabsu\a/causu\e) Estearato de
Magnésio/Magnesium Stearate (agente antiagiomerante/
anti-caking agent), Diéxido de Silicio/Diéxido de Silicio/
Forskoiil) Extrato seco parie atreal Silicon Dioxide (agente antiaglomerante/ anti-caking
Extracto seco parte aérea/Dry extral agent), Celulose Microcristalina/Celulosa Hicrocristalina/

gerial part, 10% Forskoling, ratio: 10: ' oo0ms Microcrystalline cellulose (agente estabilizante
Gymnema snvesue?ﬁv ma

agente estabilizador/stabilizing agente
silvestre/Wild Gym:

ema {Gynnem
Silvestre) Exirato seco folha) Extracto
NUTRIGENOMIC m

Metabolismo

Cardo Mariano/Cardo Mariano /Milk thist tle

(Silybum marianum L.) Extrat

semente/ Extracto seco sermilas/seed
drv extract 80% Silimarina/Silimarina/

seco hmelleaf dry extract 25% acido
o/aymmemico/gymmemic __150MG
8¥aVerde T verde/Green Tea
1251 METABOLISMO
poico/Acido
Ao hgumulmgha Lipoic acid 100MG METABOLISM

(Camelia sinesis) Extrato seco folha/
anga Africana/Mango Africano/Atrican (1P ¢ L 0 (5 65 GERELIT® DO

Extracto seco hoja/leaf dry extract -95%
Mango (Mangifera Indica-Irvingia o "
e e Ne Late v Fecha de cansumo preferents;
semilla/Seed dry extract ratio 20:1 100MG
o

vam (Dioscorea opposita) Extrato seco
raiz/Extracto seco raiz/Root dry extract

16% ratio 20:1) 100MG

SUPLEMENTO ALIMENTAR 120 &
COMPLEMENTO ALIMENTICIO  84G PESO NETO
FOOD SUPPLEMENTS 846 NET WEIGHT

Informacion nutricional por 4 capsulas

PT 0 Iodo e o Crémio contribuem, respetivamente,
pare 0 metabolismo energético normal e dos

macronutriente
Comam, cateina - nao recomendada

ara criancas

nem gravidas. (Contém 5,3mg de cafeina por &

capsulas).

ES EI Yodo y el Cromo contribuyen, respectivamente,
al normal metabolismo energético v de los

Contiene cafeina -

e recomienda para nifios o

s
mujeres emberszadas (Contiene 5,3mg de cafeina

por 4 cépsulas).

EN Todine and Chromium contribute, respectively, to
the normal energetic metabolism and macronutrients.
Contains caffeine - not recommended for children
or pregnant women (Contains 5.3mg of caffeine per

4 capsules

9/\‘

Produgao/Produccién/Manufacturing
Produzido na EU para distribuicao por:
Producido en la EU para distribucion por:
Manufactured in the EU for distribution by:

ECOGENETICSN

KonceptEvidence, Lda.

Prct Cnstﬁvéc Falcao, 93-R/C Dt

4465 ! Hemads de nfasta s portugal
Apoio a0 consumidor +351 915 265 868

www.ecogenetics.eu
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*%\VRN

L-Carnitina Tartrato

439,9MG

Canela de China (Cinnamoun cassia)

300MG

Extracto seco casca

Garcinia cambogia (Garcina cambogial.)

250MG

Extracto seco fruto 60% acido hidroxicitrico

L-Taurina

200MG

Melon amargo (Momordica Charantia)

200MG

Extracto seco fruto 10% charantina

Coleus (Coleus Forskohlii)

200MG

Extracto seco parte aérea, 10% Forskolina, ratio: 10:1

Gymnema silvestre (Gynnema silvestre)

150MG

Extracto seco hoja 25% acido gymmemico

Ché& Verde (Camelia sinesis)

150MG

Extrato seco folha - 95% polifenodis, 40% EGCG, 3,5% cafeina

Cardo Mariano (Silybum marianum L.)

125MG

Extracto seco semillas 80% Silimarina

Acido alfa-lipoico

100MG

Mango Africano (Mangifera Indica-Irvingia)

100MG

Extracto seco semilla ratio 20:1

Inhame silvestre (Dioscorea opposita)

100MG

Extracto seco raiz 16% diosgennina ratio 20:1

Picolinato de Cromio

1,626MG

Proporciona:
Cromo

200u6

500%

Yoduro de potasio

131G

Proporciona:
Yodo

100uG

66,7%

*%\RN: Valores de Referencia de los Nutrientes
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Informacion sobre los componentes

Acido alfa lipoico: Promueve la salud celular y la produccién de energia, mejora la funcion
antioxidante de la vitamina C y E.

Canela: Refuerza el sistema inmunitario en los cambios de estacion.

Cardo Mariano: Planta muy comuUn en el Mediterrdneo, se ha utilizado ampliamente en el apoyo nutricional
del higado desde hace més de 2000 afos. Las semillas secas de la flor del cardo mariano son ricas en
silimarina, un complejo de flavonolignanos: silibina, silidianina, silicristina. La silimarina es responsable
de la poderosa actividad de proteccion y regeneracion hepatica. El higado es el principal 6érgano de
desintoxicacion del cuerpo, y se encarga de desactivar toxinas como el etanol, venenos ambientales,
pesticidas y determinados productos farmacéuticos. Ademas de su funcién desintoxicante, el higado
desempena un papel esencial en el metabolismo de las proteinas, los hidratos de carbono vy los lipidos, la
sintesis del colesterol, la secrecion biliar y el almacenamiento de las vitaminas liposolubles. Cuando esté
danado o enfermo, la capacidad del higado para eliminar toxinas vy llevar a cabo sus muchas otras
funciones puede verse gravemente afectada. Se ha demostrado que la silimarina favorece y mejora el
funcionamiento normal y saludable del higado mediante tres acciones principales. Al unirse a la
membrana externa de la célula, la silimarina impide que las toxinas daninas entren en la célula. La
silimarina protege el higado como un componente importante de la defensa antioxidante del higado. Pero
el higado genera radicales libres toxicos vy especies reactivas de oxigeno (por ejemplo, peréxidos) como
resultado de sus funciones normales de metabolismo y desintoxicacion. Adema4s, la silimarina aumenta
los niveles de glutation y superoxido dismutasa, dos antioxidantes primarios del higado. También
estimula la regeneracion de las células hepaticas danadas.

Extracto de coleus forskohlii: Ayuda a la pérdida de peso rompiendo los tejidos, previene la
formacion de grasa en los tejidos vy estimula el metabolismo

Garcinia cambogia: Ayuda a la pérdida de peso al disminuir el apetito. Reduce la capacidad del
cuerpo de acumular grasa en los tejidos.

Gymnema: Regula la glucosa y favorece el funcionamiento del corazoén.

L-Carnitina: Es una forma acetilada del aminoacido L-carnitina. La acetil L-carnitina es capaz de
atravesar la barrera hematoencefélica y, una vez que llega al cerebro, se convierte en acetil-CoA, que
se une a la colina ya presente para convertirse en acetilcolina. La acetilcolina es un neurotransmisor
estrechamente vinculada a muchas funciones cognitivas importantes, como la formacién de la
memoria, la capacidad de razonamiento, el procesamiento de datos perceptivos v la capacidad de
crecimiento de las estructuras neuronales. También tiene fuertes propiedades antioxidantes.
Favorece el transporte de grupos acetilo vy acidos grasos en la mitocondria para la produccion de
energia. Por lo tanto, sirve como depo6sito de energia de los grupos acetilos y ambos nutrientes
ayudan a mejorar produccién de energia. Sus beneficios van desde la depresién, hasta la apoplejia,
pasando por proteccién neuronal, a reforzar la accién de las mitocondrias. Muchas de las teorias se
centran en la reduccién la eficacia de las mitocondrias del envejecimiento, de ahi su evidente
beneficio "antienvejecimiento". A El CLA también aumenta el metabolismo de las células cerebrales vy
se ha demostrado que contribuye para mejorar la memoria, el tiempo de reacciéon y otras funciones
cognitivas.

Mango Africano: (Momordica Charantia) - Una planta que en los Gltimos afios ha recibido una inmensa
atencién por sus propiedades antidiabéticas es el melén amargo, Momordica charantia (M. charantia). Su
fruto también se utiliza para el tratamiento de |la diabetes y otras enfermedades relacionadas de los
pueblos indigenas de Asia, América del Sur, India y Africa Oriental. En los estudios preclinicos han
documentado abundantes efectos antidiabéticos e hipoglucémicos de M. charantia a través de varios
mecanismos.

Name silvestre: Es el nombre comuUn que recibe la planta trepadora de la especie Dioscorea villosa, nativo
de Asia y América del Norte y Central. El rizoma de esta planta se utiliza para la produccion de
complementos alimenticios, por las propiedades medicinales atribuidas a este sustrato. El principal
agente bioactivo de este extracto es la diosgenina, una saponina esteroidea, cuya estructura es similar a
la de las hormonas sexuales femeninas, imitando su efecto en el cuerpo, que puede ser convertido en
dehidroepiandrosterona (DHEA). La DHEA ayuda a reducir la grasa abdominal y a mejorar resistencia a la
insulina. Otros estudios sugieren que la DHEA ayuda a reducir la inflamacién de las arterias. Muchos
estudios sefalan los beneficios de la DHEA en el tratamiento de personas con sobrepeso, ayudando a
reducir el peso y la grasa corporal total y el colesterol LDL.
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Informacion sobre los componentes

Picolinato de cromo: Favorece el metabolismo de los hidratos de carbono y el control de las grasas.
L-Taurina: La taurina es uno de los aminoacidos libres mas abundantes en el organismo. Es crucial
en el metabolismo y estd presente en niveles particularmente altos en el cerebro, el mUsculo
esquelético, el corazén y la retina del ojo.

Té Verde: Se ha demostrado que el té verde ayuda a reducir la obesidad cuando se consume diario. El
efecto antiobesidad del té verde se ha relacionado con su contenido en cafeina y catequinas, en
particular el epigalocatequina-3-galato (EGCG). Varios estudios han explorado los efectos del té
verde en las condiciones de sobrepeso y obesidad. Muchas epidemias humanas epidemiolégicos
humanos, han demostrado los efectos beneficiosos del té verde y sus catequinas en la gestiéon del
sobrepeso. Se ha demostrado que el té verde ayuda a reducir significativamente la indice de masa
corporal (IMC), peso y grasa corporal, aumentando la termogénesis postprandial y la oxidacion de
las grasas. Ademas, también se ha demostrado que reduce el colesterol en sangre triglicéridos,
glucosa y niveles de insulina.

Yodo: El yodo es un componente estructural de las hormonas tiroxina y tri-yodotironina. Estas
hormonas controlan el metabolismo de todo el cuerpo. El buen funcionamiento del metabolismo
tiroideo depende de los niveles 6ptimos de yodo en la dieta.
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