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Descripcion

Multinutrientes es una formula que presenta un conjunto de
vitaminas y minerales, con antioxidantes, que actlan
sinérgicamente para proporcionar una mayor biodisponibilidad.
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Funcion

Suplemento Premium, Multrinutrientes es una férmula que ofrece méas dosis, mejor calidad y menor
precio que cualquier otra formula del mercado.

Todas las vitaminas vy nutrientes vitales en 2 capsulas diarias, en una formula totalmente natural, pura vy
cruda, especialmente disenada para cubrir las necesidades nutricionales diarias de las personas muy
activas.

Esta formula es realmente una supernutricion para nuestras células, aumentando la energia v
promover el metabolismo, desintoxicar y alcalinizar el cuerpo, mejorar la digestién mantener la
funcion intestinal vy optimizar el sistema inmunitario. Pretende llevarle a otro dimensién de la
nutricion y todo ello sin conservantes ni edulcorantes, artificiales herbicidas, pesticidas o otros
productos quimicos, organismos modificados genéticamente, levadura organismos modificados,
levadura, gluten, leche/lacteos, maiz, sodio o almidén.

Multinutrientes ha sido cuidadosamente desarrollado por especialistas en nutricién ortomolecular para
contener las proporciones correctas de vitaminas, minerales, oligoelementos y otros nutrientes, sin
peligro de efectos téxicos o de otro tipo de acumulaciéon. Cada ingrediente se selecciona teniendo en
cuenta su capacidad de absorcién, su relaciéon competitiva con otros nutrientes, su potencial
alergénico vy su seguridad a largo plazo.

Ciertos nutrientes como el betacaroteno, la vitamina C, la vitamina E y las vitaminas del grupo B se
incluyen en cantidades de alta potencia debido a las funciones vitales que desempenan en la
proteccion anti oxidante, produccion de energia, mantenimiento de las células sanguineas sanas, el
sistema nervioso , el equilibrio hormonal, y mas. Los minerales y oligoelementos se proporcionan en
sus formas mas seguras y biodisponibles.

Contiene alimentos verdes de origen vegetal v también incluye importantes fitonutrientes. No
contiene sin gluten y ofrece diversas variedades de clorofila, microalgas, carotenos, vitaminas del
grupo B y oligoelementos.
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Instrucciones de uso/cuidado

Adultos tomar 2 capsulas al dia, o segln prescripcion

profesional. No debe excederse |la dosis diaria recomendada. En
caso de tener algun problema de salud, consultar antes a su
médico. Los suplementos no deben sustituir una dieta variada
y equilibrada y un estilo de vida saludable.

Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de

los ninos méas pequenos.

Embalaje
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COMPLEMENTO ALI
00D SUPPLEMENT:

Indicaciones

- Tamano del envase: 150cc

- Peso neto: 5lg

- Peso total:

- Tipo: cépsulas

- Cantidad: 60

- NUmero de paquetes por caja:

- 23% IVA

- Referencia: ECO MULTINUTRIENTES
- Codigo de barras: 5600283759234

Alérgenos

Multinutrientes es un complemento alimenticio
disenado para cubrir las necesidades
nutricionales diarias de las personas muy
activas, aportando una serie de vitaminas vy
minerales, con antioxidantes, que actlUan
sinérgicamente para proporcionar una mayor
biodisponibilidad. Proporciona un aumento de
energia, protege al organismo de la acciéon de
los radicales libres y mejora el estado general
de salud para vivir con més energia y vitalidad.

No contiene ningln tipo de alérgenos.
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Crémio/Cromo/Chromium
Picolinato de/Picolinato delPicolinate of) 200u6 500%
odine (Iodeto potas:
Yodura Putasvcu/Putassmm Iud d 15006 100%
eratrol

. et - -
Ingredientes y Valor Nutricional

Ingredients and Nutritional Value

por cada 2 capsulas/for each 2 capsules: *xVRN/NRV Tesve
Vamina/Vtamialyiamin G CTaRD Seca/RalE Sairacts Leco Root By

Ascaiico) o L -hscitico/|-Ascorbic Acid) 200MG__ 250% extract 50MG.
namnaNnam S/ Viamin S (Ao Pantorenco! - REEFW\Q% {Canogerna Lucldum& extracto
ido Pantoténico/Pantothenic Acid 50MG_ 833% Co/estracto seco/dr)
Vitamina/Vitamina/Vitamin B3(Nicotinamida-Niacinay Bolissacaridas;Polissacariteos, Po sacchardes 20M0
N - Niacina/Ni N

i ! Cordyceps Wicello (Cordycep) extrac
Vitamina/Vitamina/ Vitamin B2 (Rbofiavina-5-Fostato/ col extracto seco/dry extract 7%
Riboflaving-5-Fosfato/Riboflayin-5-Phos 30MG_2143% Hanitot Honitol/manrito] 20MB
Viamis/Viamina/ Viami 81 (Cridsto de Temier fEniiskeyion goylan duiaedc desl)

HOL/Cotidteto de Tiaming HCL/Thi 30MG2727% extrato seco/extracto seco/dry extre
Viarina ViAW B0 (ProoarSFostato e e sacchandes 20MG
Pidoca -Fosfato/ Pyidorals Posotte 25MG 1786% =i p el eeper
T T E mmms/cmus Bioflavonoids
/Acetato de DL-Affa-Tocoferio/ fruto/fruto/ fruit B 15MG
Acetate 12MG 100 oS Cagta bt foxle=aTFine Bark(Fos
g Pinaster) extrato seco/extracto seco/dry
extract 90% OPC 10M6
*%VRN/NRV
Valor de Referéncia de Mutllentes
Nutrient Reference Valu
Outros mgredlentesll}tros ingredientes/

:LlA 7
Retini o/ Reting Acetate 600.6U6  75%
Vitamina/\itamina /Vitamin B12

Metilcobalamina/ Metiicobalamina/ Methyicobalamine) 25006 10000%
é\m\naWuammaWﬂamn R e
Metiffolato

de Calcio/ Acido Folico etlioato
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200uG 100
Vitamina/Vitamina/Vitamin B7
(D-bictina pura/D-bictina pura/Pure D-bictin. 200uG__400% sa/
7/.1211‘2“;1\5!"?? ""”‘,’r‘mﬂ i 000G 120% Hvdmxvnmpvlmethvl Ce\lulose(cansu\a
TRamina/Vitarm vegetal/capsula vegetal/vegetable capsule),
Cclec‘a\mfemllDo\eca\cllem\/Dholeca\mfeml 60uG 1200% (Estearam de Hagnesm/n7gnes|um Stearate)
éﬂ /Potasio/Potassium (Citrato Monohidrato] agente antiaglomerante/anti-caking agent),
Gt foroncamaitonohydns (el . BU0MG&r Didxido de Silicio/Dioxido de Silicio/Silicon
on 5 Dioxide (agente antiaglomerante/anti-caking

agent), Celulose Microcristalina/Celulosa
microcristalina/Microcrystalline Cellulose
(agente de carga/bulking agent).

N de Lote e Data de consumo preferente:

N° Lote y Fecha de consumc preferente:
759234“

51600283

Hagnésio/Magnesio/Magnesium
(Bisalcinato de Hagnésio/Bisglcinato

sio/Magnesium Bisglycinate 40MG 10.7%
T Canla (Brtariaa o

Colina /Bitarirato de Colina/Choline Bitarrate) _L.U1HG
inco/zinc/Zinc (Citrato de mmmm 0
Eo3tarolFostoro Phosphorus,

et Toc A icSkcum Phosphate) 118MG  0.2%
Cobre/Cobre/Copper (Citrato Hemihidratado/

Citrato Hemihidratado/Hemihvdrate Citrate)  1MG  100%
Manganés/Manganeso/Manganese

Citrato de/Citrato de/Citrate of; 4993u6  25%
elénio/Selenio/ Selenium (Selenometionina,

200u6 363.6%

MULTINUTRIENTES
MULTINUTRIENTS

SUPLEMENTO ALIMENTAR
COMPLEMENTO ALIMENTICIO
FOOD SUPPLEMENTS

Informacion nutricional por 2 capsulas:

60 &
516 PESO NETO
516 NET WEIGHT

PT Uma combinacao de vitaminas e minerais
de alta qualidade e facil absorgao, capaz
de sustentar uma dieta e estilo de vida
saudavel.

ES Una combinaci6n de vitaminas y minerales
de alta calidad y faciles de absorber que
pueden apoyar una dieta vy un estilo de

wda saludables.

EN A high-quality, easy-to-absorb combination
of vitamins and minerals that can support

a heal(hv diet and lifestyle.

NUTRIGENOMIC m

Producao/Produccion/Manufacturing
Produzido na EU para distribuicéo por:
Producido en la EU para distribucion por:
Manufactured in the EU for distribution by:

ECOGENETICSN

KonceptEvidence, Lda.

Prct. Cristovao Falcao, 93-R/C Dto
4465-114 S. Mamede de Infesta - Portugal
Apoio ao consumidor +351 915 265 969

www.ecogenetics.eu

*%\VRN

Vitamina C (acido L-ascorbico)

200MG

250%

Vitamina B5 (acido pantoténico)

50MG

833%

Vitamina B3 (Nicotinamida - Niacina)

40MG

250%

30MG

2143%

Vitamina B1 (Cloridrato de tiamina - HCL)

30MG

2727%

(
(
Vitamina B2 (riboflavina-5-fosfato)
(
(

Vitamina B6 (piridoxal-5-fosfato)

25MG

1786%

Inositol

20MG

Vitamina E (Acetato de DL-alfa-tocoferol)

12MG

100%

Betacaroteno 10%

73006

91%

Vitamina A (Acetato de retinilo)

600,66

75%

Vitamina B12 (metilcobalamina)

25006

10000%

Vitamina B9 (acido félico - metilfolato de célcio)

20006

100%

Vitamina B7 (D-biotina pura)

200uG

400%

Vitamina K2 (Menaquinona 7)

90uG

120%

Vitamina D3 (Colecalciferol)

60uG

1200%

Potassio (citrato monohidrato)

87,5MG

4,b4%

Calcio (citrato e fosfato tricalcico)

52,3MG

6.5%

Magnesio (Bisglicinato de Magnésio)

40MG

10,7%

Colina (bitartrato de colina)

4,11MG

Zinc (citrato de)

3MG

30%

Fosforo (Fosfato tricalcico)

1,18MG

0,2%

Cobre (citrato hemihidratado)

1MG

100%

Manganeso (citrato de)

499uG6

25%

Selénio (selenometionina)

200uG

363,6%

Cromo (picolinato de)

200uG

500%

Yodo (Iodeto de potassio)

150uG

100%

Resveratrol (Polygonum Cuspidatum - raiz extracto seco 95%)

50MG

Reishi hongo (Ganoderna lucidum) extracto seco 10% polissacéaridos

20MG

Cordyceps micelio (Cordycep) extracto seco 7% man

itol

20MG

Shitake hongo (Lentinula edodes) extracto seco 6% polissacaridos

20MG

Hesperidina (citrus sinensis) bioflavonoides citricos (fruto 60%)

15MG

Pino Corteza (Pinus Pinaster) extracto seco 90% OPC

10MG

*%VRN: Valores de Referencia de los Nutrientes
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Informacion sobre los componentes

La tiamina: Conocida como vitamina B1, la tiamina contribuye al metabolismo de las proteinas, las grasas
y los hidratos de carbono carbohidratos. Actla principalmente en la conversion de carbohidratos v
azUicares en energia. Ademas, la tiamina refuerza el sistema inmunitario y ayuda a controlar el estrés.
También actlUa en el liberar la energia almacenada, utilizdndola como combustible para el cuerpo, lo que
es interesante para aguellos que estan tratando de perder peso.

Podemos encontrar la vitamina Bl en alimentos como las legumbres, los cereales integrales, las
espinacas y la col.

Riboflavina: También conocida como vitamina B2, tiene como una de sus principales funciones convertir
energia de los alimentos para que llegue a los musculos. Ademas, la vitamina B2 ayuda en la produccion
de globulos rojos vy tiene un fuerte efecto antioxidante.

El ardor ocular, la fatiga ocular, la sensacién de arena en los 0jos, o las alteraciones visuales suelen ser
sintomas causados por una deficiencia de vitamina B, especialmente de vitamina B2. Las fuentes ricas
en vitamina B2 son la leche, los huevos, las almendras, las setas, la soja vy las espinacas.

Entre as fontes ricas em vitamina B2 contamos com o leite, ovos, améndoas, cogumelos, soja e espinafre.
Vitamina A: Ayuda a mantener una vision y una piel sanas. Favorece el desarrollo normal de los
huesos vy refuerza el sistema inmunitario.

Piridoxina: La formulacion méas bioactiva de la famosa vitamina B6. Cuando se combina con la
cobalamina y el folato, regula los niveles de homocistina, un aminoacido directamente relacionado
con enfermedades del corazén. Ademas, la piridoxina refuerza el sistema inmunitario y actla sobre
el almacenamiento de grasa y las hormonas. La vitamina B6 sigue participando en |la produccién de
serotonina, la hormona responsable del bienestar y del deseo de comer dulces cuando estd en un
nivel bajo. 0 El atln, el salmoén, las lentejas, las zanahorias v el arroz integral son buenas fuentes de
esta vitamina.

D-Biotina: También conocida como vitamina B7, es la vitamina de |la belleza, porque da fuerza a las
ufas, la piel y el cabello. Su funcién principal es el control de los niveles de glucosa en sangre. Mas
aun en el embarazo, teniendo en cuenta que interviene en el desarrollo saludable del bebé. Se
encuentra en la cebada, el higado, el cerdo, las nueces, la yema de huevo, las patatas, el pescado vy
el pollo.

Beta Caroteno: El betacaroteno se adquiere a través de los alimentos, quimicamente se considera un
antioxidante carotenoide antioxidante, por lo que inhibe los radicales libres y previene el
envejecimiento. Es beneficioso para la visién, especialmente la nocturna, da elasticidad a la piel,
aumenta la inmunidad favorece el brillo del cabello, fortalece las ufas y actla sobre el metabolismo
de las grasas, por lo que puede puede integrar regimenes de adelgazamiento. En tiempos de sol vy
playa, el betacaroteno tiene la ventaja anadida de de promover el bronceado, que ayuda a proteger la
piel de los rayos del sol. El proceso pasa por la transformacién del beta-caroteno en vitamina A, que
a su vez promueve la formacion de melanina, el pigmento que da a la piel su color bronceado vy la
protege de los rayos ultravioleta (UV). Puede ser se encuentra en verduras como la zanahoria, la
calabaza, la remolacha, el albaricoque, el mango, la papaya, la col espinacas, boniato, brocoli vy
berros, por ejemplo. El color de los alimentos ayuda a percibir su ricos en beta-caroteno, que esta
presente en los colores rojo, amarillo, naranja verduras de color pUrpura y verde oscuro.
Metilcobalamina: También conocida como vitamina B12. Cuando se conjuga con la vitamina B9, la
metilcobalamina actla en la produccién de glébulos rojos y de hemoglobina, gue son fundamentales
para el transporte de oxigeno. La Asociacion Dietética Americana recomienda la suplementacion para
los veganos vy ovolactovegetarianos durante el embarazo vy la lactancia para asegurar que se
transfiere al bebé suficiente vitamina B12. Los recién nacidos que tienen una deficiencia de vitamina
B12 pueden sufrir déficits de crecimiento, retrasos en el desarrollo y anemia megaloblastica.

Puedes encontrar la vitamina B12 en alimentos como: el pescado, el marisco, los huevos, las carnes
e incluso en microalgas como la espirulina.

Colina: Es un precursor de la acetilcolina. Participa en el metabolismo de los lipidos y actla como
fuente de grupos metilo en otros procesos metabdlicos. La colina se considera una vitamina del
grupo B, pero sus funciones no justifican su clasificacién como vitamina. El cuerpo puede sintetizar
la colina, siendo las principales fuentes la yema de huevo, la grasa animal y la vegetal.
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Informacion sobre los componentes

Nicotinamida: Es una vitamina esencial perteneciente al complejo B, también conocida como o
vitamina B3. Esta vitamina también puede aparecer en otras formas (&cido nicotinico, hexanicotinato
de inositol). Al igual que las demas vitaminas del grupo B, la nicotinamida es hidrosoluble, es decir
es hidrosoluble, no se acumula en el organismo vy, en caso de exceso, se elimina a través de la
orina. Es un precursor de la nicotinamida adenina dinucle6tido (NAD) vy de la nicotinamida adenina
dinucleo6tido fosfato (NADP) que son facilitadores de reacciones enzimaticas importantes para
muchas vias metabélicas. Estas coenzimas son esenciales en la produccién de energia celular, la
glucosa el metabolismo de |la glucosa y la sintesis de lipidos.

Acido Pantoténico: El acido pantoténico también Ilamado vitamina B5. Nuestro cuerpo no almacena la
vitamina B5, por lo que tenemos que consumirla cada dia para reponer las fuentes, ya que es
transportada por el torrente sanguineo y el exceso se excreta por la orina. Actla en muchas
funciones en nuestro organismo, desde la produccién de eurotransmisores en el cerebro, la salud de
la piel y el cabello, hasta el metabolismo de las grasas, proteinas y otros de los alimentos que
ingerimos, el acido pantoténico también ayuda en el manejo del estrés y la ansiedad cronica, ya que
ayuda a reducir trastornos mentales.

Piridoxina: También conocida como vitamina BB, participa en varios procesos bioldgicos en nuestro
organismo, tales como: produccién de neurotransmisores esenciales para el buen funcionamiento del
cerebro, como la serotonina, la dopamina y la noradrenalina; la formaciéon de mielina, una sustancia
que y protege a las neuronas; participa en el metabolismo de las proteinas, los aminoacidos, los
carbohidratos y lipidos; activa en el sistema inmunitario; participa en la produccion de hemoglobina,
un elemento esencial sustancia esencial para la formacién de glébulos rojos (RBC), entre otros.
Acido Ascorbico: La vitamina C como también se le conoce, participa en varias reacciones
bioguimicas en las células cediendo principalmente grupos hidroxilos a otras moléculas, en
especialmente para el coldgeno, que estd presente en varios tejidos del cuerpo. Ademas, también es
una buena molécula antioxidante, ya que tiene la facilidad de neutralizar las especies reactivas de
especies de oxigeno generadas en las células. También es un importante cofactor para varias
enzimas reacciones enzimaticas, como las responsables de |la sintesis de catecolaminas,
aminoacidos, colesteroles y algunas hormonas. También es importante en |la hidroxilacién de ciertos
factores de transcripcion que vinculados a las vias de transporte de hierro, la glucoélisis, la
angiogénesis y la supervivencia celular.

Menaquinona: La vitamina K2 pertenece a una familia de vitaminas - en ella tenemos la vitamina K1,
o fitomenadiona, que se encuentra en las verduras de hoja verde oscura, vitamina K2 o la
menaguinona, presente en los alimentos fermentados o producida por la microbiota bacteriana
presente de forma natural en el intestino y la menadiona sintética, o K3. Con el proceso natural de
proceso de envejecimiento, la cantidad de vitamina K2 producida por las bacterias de |la microbiota
intestinal no es suficiente y una deficiencia de esta vitamina puede perjudicar la salud de los
huesos vy del corazon. La funcién de la vitamina K2 en el organismo es participar en el proceso
bioquimico de fijacién del calcio en los huesos, reforzando al mismo tiempo gue ayuda a evitar la
calcificacion de las articulaciones (artrosis), de los vasos sanguineos y del (artrosis) y los vasos
sanguineos (aterosclerosis); por lo tanto, la vitamina K2 contribuye a la salud vascular, con una
mejor circulaciéon y una menor sobrecarga para el corazén. Hay estudios que apoyan la idea de que el
uso de la vitamina K2 podria reducir la incidencia de calculos renales, biliares y cataratas en los
ojos. En relaciéon con la diabetes, la vitamina K2 parece actuar promoviendo la produccién de insulina
y evitar que el cuerpo se vuelva resistente a la insulina.

Manganeso: Contribuye al funcionamiento normal del sistema neuromuscular, facilita la formacion de
huesos e interviene en el metabolismo energético.

Magnesio: Fortalece los huesos y la funcion muscular, interviene en el metabolismo energético y en
la regulacion del latido cardiaco.

Potassio: regula diferentes procesos como la presion arterial, los latidos del corazén y la obtencién
de energia de los alimentos.

Fosforo: Elemento esencial para la formacién de huesos y dientes. Interviene en el metabolismo
energia, de las funciones celulares y en el mantenimiento del PH.
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Informacion sobre los componentes

Reishi: Es un hongo oriental y uno de los grandes tonicos moduladores del sistema inmunolbégico v se ha
utilizado para siglos en Asia en férmulas nutritivas vy rejuvenecedoras que promueven la vitalidad y la
longevidad. En particular, investigaciones recientes muestran que este poderoso hongo pueden actuar de
forma sinérgica para potenciar las propiedades de algunos fdrmacos de quimioterapia y medicamentos de
guimioterapia y tratamientos contra el cancer mediante inmunoterapia; puede promover la funcion de
inflamacién normal, disminuyendo la expresion de IL-6 y TNF alfa (interleucina 6 y factor de necrosis
tumoral factor de necrosis tumoral); puede ayudar a potenciar la funcion antioxidante natural del ADN
relacionada con el dano genético debido al estrés oxidativo; puede mejorar el control del desarrollo y la
progresion de las células tumorales; puede modular v promover la funcién inmunitaria normal

Shiitake: es una variedad de setas comestibles procedentes de Asia y conocidas por sus
propiedades. Son una excelente fuente de selenio, hierro, proteinas, fibra dietética y vitamina C.
Regula el colesterol, la presion arterial, se utiliza en la prevencion del cancer y la trombosis.
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