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Descricao

Ossos Saos & um suplemento com 15 nutrigendmicos
comprovadamente eficazes para manter ou promover a
salide dos ossos e articulagoes.
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HUESOS SANOS
HEALTHY BONES

SUPLEMENTO ALIMENTA|
- COMPLEMENTO ALIMENTICIO
FOOD SUPPLEMENTS

Funcao

A salde musculo-esquelética tem sido associada ao aumento da mobilidade, equilibrio e
funcionalidade. A falta de exercicio fisico, tabagismo e consumo excessivo de alcool contribuem
para a diminuicdo 6ssea e da massa muscular. Deficiéncias nutricionais também afetam a saulde
musculo-esquelética.

Sabemos que:

- 1 em cada 2 adultos relatam dores musculares ou limitagdo de movimento no pescoco, costas ou
articulacoes.

- Quase 1 em cada 2 individuos com mais de 50 anos podem beneficiar do apoio & densidade 6ssea.
- 9 em cada 10 mulheres pode ndo estar recebendo célcio suficiente.

- Quase 3 em cada 4 adolescentes e adultos podem ter niveis insuficientes de vitamina D.

- Quase 7 em cada 10 pessoas pode estar consumindo quantidades inadequadas de magnésio.

A manutencdo dos ossos (conhecida como "remodelacdo") e a densidade dependem em grande

parte de nutrientes essenciais - como o célcio, vitaminas D e K, boro, magnésio e manganés - que
podem estar em falta em muitas dietas modernas. A salde das articulagcdes pode beneficiar-se do
aporte de glucosamina e condroitina e outros nutrientes que suportam a integridade da cartilagem.

Algumas solugcoes muito populares no mercado para garantir a integridade mudsculo-esquelética ou
para aliviar o seu desconforto associado, podem levar a um risco acrescido de efeitos adversos
graves através do uso prolongado de determinados medicamentos. 0 0ssos Sdos é parte constituinte
de uma linha completa de férmulas, com base cientifica, para promover a salde musculo-esquelética,
incluindo suporte para a mineralizagao 6ssea saudavel e remodelagdo, bem como suporte para a
salde do tecido conjuntivo e para resolver problemas como inflamacao e dor.

Usando os conhecimentos e tecnologias no campo da gendmica nutricional e da micronutricao, a
EcogeneticsN concebeu e desenvolveu uma combinacado eficiente de nutrientes para manter e/ou
restaurar a homeostase 6ssea, sem quaisquer efeitos colaterais.

Esta formula permite ainda uma reposicao ideal de minerais, e outros nutrientes, indispensaveis ao bom
funcionamento organico e, conseguentmente, 8 promocao, manutencao ou reposicao da salde éptima.
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Modo de utilizagao/Cuidados

Adultos devem tomar 4 capsula ao dia, ou segundo
prescricao profissional. Ndo deve ser excedida a dose diaria
recomendada. Se tiver algum problema de salde, consulte o
seu médico primeiro. 0s suplementos ndo devem substituir
uma alimentagao variada e equilibrada e um estilo de vida
saudavel. Nao recomendado a menores de 18 anos, gravidas
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e lactantes, salvo guando prescrito/recomendado por

meédico/farmacéutico.

Guardar em local fresco e seco. Manter fora do alcance das

criancas.

Embalagem

. SUPLEMENTO ALIME
COMPLEMENTOQ ALIME|
FOOD SUPPLEMENTS

Indicacoes

- Tamanho embalagem: 300cc

- Peso Neto: 120g

- Peso Total:

- Tipo: capsulas

- Quantidade: 120

- N.° embalagens p/caixa:

- IVA 23%

- Referéncia: ECO 0SSOS SAQOS

- Codigo barras: 5600283759081

Alergénicos

0 Ossos Saos &€ um suplemento alimentar
elaborado para cobrir necessidades nutricionais,
apresentando uma combinacao de 15
nutrigenémicos comprovadamente eficazes para
manter ou promover a salde dos 0sSso0s e
articulacoes. Assim esta formula pode favorecer
patologias da area osteo-articular.

Contém derivados de peixe.
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Informacao Nutricional por 4 capsulas *%VRN
Vitamina C (Acido Ascoérhico) 100MG 125%
Vitamina D3 2,5uG 50%
Vitamina K (Menaquinona 7) 75uG 100%
Calcio (Fosfato de) 534,6MG 66,8%
Cobre (Citrato de) 500uG 50%
Cromio (Picolinato de) 40uG 100%
Fosforo (de Fosfato de Célcio) 412,2MG 58,9%
Magnésio (Citrato de) 102MG 27,2%
Manganés (Citrato de) 1000uG 50%
Selénio (de Seleno-Metionina) 200uG  363,6%
Iodo (de Iodeto Potassico) 75uG 50%
Zinco (Monometionina de) 15MG 150%
Acido Borico (de Perborato de Sédio hidratado) 2,5MG
Acido Hialuronico 95MG
Metil Sulfonil Metano (MSM) 320MG
Glucosamina 2KCL (Sulfato de) 250MG
Condroitina (Sulfato de) 150MG
Acetil-L-Cisteina 100MG

*%VRN: Valor de Referéncia de Nutrientes
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Informacao sobre constituintes

Vitamina C: o mais poderoso agente de limpeza de radicais Hidroxilo (0os mais toxicos e 0s gue mais
degradam a estrutura celular - ossos e cartilagem) e envolvido na sintese de colagénio, sendo
necessaria para manter a integridade dos discos intervertebrais e a cartilagem.

Vitamina D3: regula mais do que 1000 genes no nosso corpo, ajuda na sintese de enzimas das
membranas envolvidas no transporte activo de calcio e actua como um imunomodelador.

Vitamina K2: impede o dep6sito de calcio nas artérias e optimiza a sua utilizacdo na formacao dos
0Ssos, através do seu efeito na activacao da Osteocalcina.

Calcio e magnésio (citrato): em adicdo & sua importancia na construcado da densidade O6ssea, sao
indispensaveis na conducao nervosa, contraccao muscular, metabolismo de energia, a coagulagao do
sangue, a permeabilidade da membrana e sinalizacdo hormonal.

Zinco, cobre e selénio (citrato): sao essenciais para que o corpo possa desenvolver com eficacia a
renovacao das articulagdes e também sao catalisadores de enzimas do sistema endocrino.
Manganés (citrato): ird dar origem ao Superoxido Dismutasa e vai converter a Glucosamina em
Condroitina, que é essencial para a elasticidade da cartilagem e a capacidade da mesma para
absorver impactos. Mas a funcao principal & a inibicao de enzimas que produzem a destruicao
permanente da cartilagem (este € um construtor real de cartilagem).

Boro (acido bérico): 0 Boro é essencial para o desenvolvimento saud4vel dos ossos, ajuda o corpo a
metabolizar vitaminas e minerais e também afeta os niveis de Estrogénio e Testosterona. H4 alguma
evidéncia para apoiar alegagdoes de que o Boro pode aumentar o desempenho atlético, aumentando a
coordenacao olho-mao, juntamente com alguma pesquisa limitada para apoiar as reivindicagdoes que
pode ajudar a aumentar a massa muscular. As investigacoes iniciais demonstraram gue o Boro pode,
também, desempenhar um papel na Osteoartrite, uma doenca degenerativa das articulagoes.
N-acetil-L-cisteina: precursor da Cisteina que, por seu turno, & precursora da Glutationa. Esta, por sua
vez, € um componente importante de duas enzimas anti-radicalares (Glutationa Peroxidasa e Reductasa).
Acido hialurénico: Com o envelhecimento das articulacdes, o Acido Hialurénico, o fluido que
proporciona a lubrificacdo entre as articulagdoes e o tecido conjuntivo, comeca a sua decomposicao.
Com o tempo, este liguido comeca a perder o seu volume e, muitas vezes escapa das articulacoes,
sendo que o resultado é atrito que provoca desconforto e dor. 0 Acido Hialurénico permite que as
juntas se movam suavemente e proporciona uma almofada entre as articulagcoes (também nas
ligacdes intervertebrais).

MSM: antiflogistico (anti-inflamatério), ajuda a manter a resposta imune normal, a contraccao
muscular, o metabolismo do tecido conjuntivo e manter a integridade da cartilagem.

Sulfato de D-Glucosamina e de Condroitina: ajuda na sintese de colagénio, neutraliza o efeito dos
radicais livres e reconstroi a cartilagem (mas atencdo, apenas a cartilagem ainda remanescente).
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