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Descricao

0 Potassio &€ um dos electrélitos do corpo, que sao minerais
gue carregam uma carga eléctrica quando dissolvidos em
liguidos corporais como sangue.

E também um mineral que suporta o bom funcionamento
renal, exercendo também uma funcédo principal na
contraccao do sistema cardiaco, esquelético e muscular.
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Funcao

0 POTASSIO 1000+ é o suplemento de exceléncia que vai ajudar a suprir a caréncia nutricional de
potassio e regular assim o funcionamento renal, cardiaco, muscular e esquelético.

0 potassio & necessario para o funcionamento normal das células, nervos e musculos.

E o terceiro mineral mais abundante no organismo, a seguir ao céalcio e ao fésforo, desempenha um
papel de extrema importancia, pois trata-se de um electrolito, sendo essencial para o desempenho
de inUmeras funcoes.

0 potassio também & necessario para o bom funcionamento dos impulsos nervosos e da contracao
de todos os muUsculos do corpo humano e também ajuda a manter um ritmo cardiaco regular e
normal. Outra funcdo essencial do potassio no corpo humano é armazenar hidratos de carbono, que
entdao sdo quebrados para a energia.

A maior parte do potdssio do organismo encontra-se no interior das células.
Fornece ainda, fosforo com alto nivel de biodisponibilidade, sendo este essencial na formacao do
ADN e do ARN, bem como do ATP e, por isso mesmo, essencial na producao de energia geral do

organismo e na performance muscular.

0 fosforo é ainda indispenséavel na absorcao e utilizacdo do céalcio pelo organismo.
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Modo de utilizacao/Cuidados
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Adultos devem tomar 1 capsula ao dia ou segundo
prescricao profissional. Ndo deve ser excedida a dose diaria
recomendada. Se tiver algum problema de salde, consulte o
seu médico primeiro. 0s suplementos ndo devem substituir
uma alimentagao variada e equilibrada e um estilo de vida
saudavel. Nao recomendado a menores de 18 anos, salvo
guando prescrito/recomendado por médico/farmacéutico.
Guardar em local fresco e seco. Manter fora do alcance das

criancas.
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Indicacoes

- Tamanho embalagem: 300cc

- Peso Neto: 1509

- Peso Total: 3559

- Tipo: capsulas

- Quantidade: 120

- N.° embalagens p/caixa:

- IVA 23%

- Referéncia: ECO POTASSIO

- Codigo barras: 5600283759302

Alergénicos

0 Potassio 1000+ pode ser um complemento
nutricional para cobrir as necessidades nutricionais
didrias de potéssio , fornecendo-o na sua forma
mais biodisponivel (Fosfato Dipotassico).
Trata-se, ainda, de um suplemento com elevada
biodisponibilidade em fésforo.

A deficiéncia de potassio pode levar a
problemas de hipertensao arterial. 0s pacientes
submetidos a dialise apresentam deficiéncias
severas de potassio. Uma manifestagao inicial
da deficiéncia de potassio, sdo as caibras.

Nao contém qualguer tipo de alergénicos.
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Informacao Nutricional por 1 capsula *%VRN
Fosfato Dipotassico (K2HPO4) 1116MG
Fornece:
Potassio 498,85MG 24,9%
Fosforo 198,65MG 28,4%

*%VRN: Valor de Referéncia de Nutrientes
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Informacao sobre constituintes

Potassio: € um dos electrolitos do corpo, 0S minerais que carregam uma carga eléctrica quando
dissolvidos em liquidos corporais como sangue, estando quase todo o potassio do corpo localizado
dentro das células. 0 potassio é necesséario para o funcionamento normal das células, nervos e musculos.
Fosforo: O fosforo € um mineral essencial ao organismo e encontra-se em abundancia nos tecidos
humano que pode surgir de duas formas, fosfatos organicos e fosfatos inorganicos, sendo que a
maioria dos fosfatos sdo absorvidos no estado inorganico. Contudo, tal como os fosfatos, o fésforo
participa em varias funcdes essenciais, tais como, formacao 6ssea juntamente com o célcio,
reaccOes quimicas de libertacdo de energia, sistema tampao fosfato no liguido intracelular e tUbulos
renais e faz ainda parte dos acidos nucleicos, ADN e ARN.
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