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Producto: Tranquilidad

Descripcion

Tranquilidad cuenta con 8 nutrigenémicos de probada
eficacia eficaz para eliminar el estrés y la ansiedad, asi
como para tonificar las gldndulas suprarrenales.
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Funcion

La hormona del estrés, segregada por las glandulas suprarrenales, se conoce como cortisol y juega un
papel vital para ayudar a mantener la salud y el bienestar. Ayuda a controlar el peso, protege el sistema
inmunolégico durante una crisis fisica o emocional y también ayuda al cuerpo a combatir infecciones vy
regulan la liberacién de insulina para mantener niveles saludables de azUcar en la sangre.

El cortisol desempena un papel importante en la regulacion de la funcién cardiovascular, la gestion de la
grasa corporal, de las proteinas y en la utilizacion de los hidratos de carbono. Cuando el cuerpo
experimenta estrés, la secrecion de cortisol aumenta, provocando la descomposicién de las proteinas
musculares vy la liberacién aminoacidos para formar glucosa a través de la via de la gluconeogénesis.

Sin embargo, pueden surgir graves problemas cuando estamos sometidos a un estrés constante,
como entornos personales, o laborales toxicos, retos profesionales, etc.

La activacion a largo plazo del sistema de respuesta al estrés puede provocar diversos problemas de
salud, como los sistemas cardiovascular, inmunolégico, neurolégico y metabolico, entre otros:
- Problemas de sueno

- Ansiedad

- Depresioén

- Problemas digestivos

Enfermedades del corazoén

Deterioro de la memoria y la concentracién

Obesidad

Diabetes

Furia excesiva

Insuficiencia suprarrenal

¢Cudles son los sintomas de la insuficiencia suprarrenal?

Los sintomas y signos clinicos de la insuficiencia suprarrenal son una progresion inespecifica de
sintomas que pueden incluir: hipertensién e hipotension, nduseas, fatiga extrema, debilidad, falta de
concentracion, pérdida de peso inexplicable, depresiéon, dolor muscular y articular, etc.

Los niveles elevados de cortisol pueden causar una marcada disminucién de la hormona Dhea y un
mayor porcentaje de grasa que se almacena en la zona abdominal. Lo peor es gue cuanto mas grasa
abdominal tenemos, mas cortisol producimos en respuesta al estrés, |o que hace que se almacene
mas grasa abdominal.
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Lo que estd méas que demostrado, son los notables beneficios de algunas sustancias nutrigenémicas
en la regulacién del cortisol, ayudando suavemente a equilibrar las deficiencias y problemas de salud
causados por el estrés crénico, sin interferir en la respuesta normal al estrés y esencial para
mantenernos activos.

TRANQUILIDAD, al tiempo que regula la emisién de cortisol, tonifica eficazmente las glandulas
suprarrenales, ayudandonos a mantener constantemente una energia mas tranquila.

Este producto contiene s6lo ingredientes naturales que se dirigen Unica y suavemente a la regulacion
del cortisol y a la tonificacién suprarrenal. Combina de forma Unica los nutrientes que favorecen el
equilibrio de los eicosanoides con moduladores naturales de la respuesta selectiva de quinasa
(SKRM) gue han demostrado |la capacidad de modular especificamente el cortisol sin interferir en la
funcion saludable del mismo.

Esta formula estd disenada para trabajar con su cuerpo, proporcionando nuevos moduladores
selectivos de la respuesta quinasa (SKRM) que han demostrado tonificar las gldndulas suprarrenales
mientras equilibran la emisién de cortisol.

Contiene una mezcla de ingredientes naturales, con un excelente perfil de seguridad. Los
nutrigenémicos como soporte de informacién nutricional del ADN.

Algunas de las soluciones méas olvidadas del mercado para combatir la ansiedad vy el estrés pueden
provocar un mayor riesgo de efectos adversos graves por su uso prolongado. ECOGENETICS® le ofrece
una solucion Unica basada en la ciencia para fomentar la energia y la tranquilidad.

Utilizar los conocimientos y las tecnologias en el ambito de la gendmica nutricional vy la
micronutricion, ECOGENETICS® ha disefiado y desarrollado una eficiente combinaciéon de nutrientes
para promover un estado energético natural, sin ansiedad ni estrés vy sin efectos secundarios.

La formula TRANQUILIDAD puede utilizarse sola o en combinacién con otros enfoques terapéuticos
para el tratamiento de los procesos causantes del estrés vy la ansiedad vy la promocion de un
funcionamiento saludable de las glandulas suprarrenales.

Las pruebas clinicas han demostrado que los ingredientes activos contenidos en esta formula,
[lamada entre nosotros TRANQUILIDAD, ofrecen una seguridad total y no preocupan por ningun efecto
secundario, como la pérdida de energia y el entumecimiento.

También es una excelente e innovadora opcién para los problemas de obesidad, tanto como
tratamiento como tratamiento preventivo.
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Instrucciones de uso/cuidado

Adultos tomar 2 cépsulas al dia, o segln prescripcion
profesional.
No debe excederse la dosis diaria recomendada. En caso de

tener algln problema de salud, consultar antes a su médico.

Los suplementos no deben sustituir una dieta variada vy
equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda
a los menores de 18 anos, excepto cuando lo
prescriba/recomiende su médico/farmacéutico.
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Guardar en lugar fresco v seco. Mantener fuera del alcance

de los ninos méas pequenos.

Embalaje

Indicaciones

- Tamano del envase: 150cc

- Peso neto: 51g

- Peso total:

- Tipo: céapsulas

- Cantidad: 60

- NUmero de paquetes por caja:

- 23% IVA

- Referencia: ECO TRANQUILIDAD

- Codigo de barras: 5600283759036

Alérgenos

Tranquilidad es un suplemento disenado para
mejorar los problemas de sueno, disminuir la
ansiedad, combatir la depresién, ayudar con los
problemas digestivos, prevenir las enfermedades
del corazon, prevenir el deterioro de la memoria v
la concentracion, ayudar a combatir la obesidad,
prevenir la diabetes, disminuir la ira excesiva,
prevenir v disminuir la insuficiencia suprarrenal.

No contiene ningln tipo de alérgenos.
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Informacién nutricional por 2 capsulas: *%VRN
Citrato de magnesio 300MG
Proporciona:
Magnesio 45MG 12%
L-Taurina 250MG
Extracto Rhodiola Rosea (raiz 3% rosavinas 1% salidrosidos (Rhodiola Rosea)) 200MG
L-Teanina (Camelia Sinensis Hojas) 200MG
Extracto de corteza de Magnolia Officinalis (1,5% honokiol) 150MG
Extracto hojas de Albahaca 5:1 (Ocimum basilicum L.) 100MG
Acido Gamma-aminobutirico (GABA) 100MG
Extracto ashwagandha raiz (1,5% whitandlidos 1% Alcaloides (Withania Somnifera
(L.) Dunal)) 100MG

*%\RN: Valores de Referencia de los Nutrientes
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Informacion sobre los componentes

Magnesio - Mas de 300 enzimas necesitan magnesio como cofactor. Junto con la adenosina trifosfato
(ATP), el principal portador de energia metabdlica en el cuerpo, el magnesio es esencial para todos
los procesos biosintéticos: glucdlisis, formacién de monofosfato de adenosina ciclico (AMPc)
transmision del cédigo genético para la sintesis de proteinas, la funcién cardiaca y muscular
saludable presion sanguinea, etc.

Taurina - La taurina es uno de los aminoacidos libres mas abundantes en el cuerpo y esta presente
en niveles particularmente altos en el cerebro, los mlUsculos esqueléticos, el corazéon vy la retina del
ojo. La taurina también parece tener un efecto estabilizador en membranas celulares vy es importante
en el mantenimiento y la distribucién normal intra y extracelular de calcio y en la desintoxicacién del
higado. Esto, a su vez, tiene implicaciones para la excitabilidad neuronal y excitabilidad neuronal vy la
regulaciéon de la presion osmotica.

L-Teanina - es un aminoacido Unico que se encuentra en el té verde. Se ha estudiado por su uso en
la promocién de la relajacion mediante la promocién de la formacion de ondas alfa en el cerebro que
son asociado a un estado de relajaciéon sin somnolencia. Algunos estudios han indicado que la
intensidad de las ondas alfa generadas depende de la dosis de teanina administrada, y que la
teanina puede llegar al cerebro 30 minutos después de la administracion oral. Ademas de la
relajacion, la investigacion sobre sobre la L-teanina sugiere gue puede tener beneficios significativos
para la salud inmunol6gica v neurolbdgica. La L-teanina puede aumentar la produccién de los
neurotransmisores dopamina vy la serotonina. También ayuda a establecer el equilibrio en el sistema
de neurotransmisores, lo que resulta en mejora de los trastornos mentales/emocionales vy fisicos
derivados del exceso de estrés.

Magnolia Officinalis - es una planta que se ha utilizado durante milenios en la medicina tradicional
china por su eficacia en la gestion del estrés. Ayuda a relajarse, reduce el cansancio por falta de
suefo y permite que el despertarse con una sensacion de frescura.

Albahaca- Es una planta originaria de la India y se utiliza en la medicina ayurvédica como
"adaptdégeno" para combatir el estrés. Los hindues la consideran una planta sagrada y suele plantar
alrededor de los santuarios hindles. El nombre hindld de la albahaca, Tulsi, significa "la
incomparable”. Las primeras investigaciones han descubierto que tomar albahaca reduce el estrés y
depresién asociada en personas con ansiedad.

GABA - (Acido Gamma-Aminobutirico) es un aminoacido que funciona como neurotransmisor en el
cerebro. El GABA se sintetiza en el cerebro a partir de otro aminoacido, el glutamato, y funciona como
un neurotransmisor inhibidor, lo que significa que bloguea los impulsos nerviosos. En el cuerpo, el
GABA se concentra en la region del hipotalamo del cerebro y se sabe que desempena un papel en el
funcionamiento general de la gldndula pituitaria - que regula el crecimiento, la sintesis de hormonas,
los ciclos de sueno y temperatura corporal.

Ashwagandha - es una planta de uso comun en la medicina ayurvédica que se utiliza como ténico
general, para apoyar la produccion de energia y para apovar el rendimiento mental y fisico. Los
ingredientes activos de la Ashwagandha, los withanolides, se consideran adaptoégenos (plantas que
aumentan la capacidad del cuerpo para resistir y recuperarse del estrés, proporcionando una
sensacion general de equilibrio y normalizaciéon) para abordar todas las etapas del estrés, tanto
agudo como croénico, apoyando la capacidad del cuerpo para adaptarse al estrés y evitar la
consecuencias perjudiciales de estos factores de estrés. La nutrigenémica también ha demostrado
gue uno de sus compuestos, la apocinina, inhibe la NADPH oxidasa (nicotinamida adenina fosfato)
(un factor oxidativo y proinflamatorio). Produce un efecto regulador Unico y excelente en los ejes
suprarrenal, hipofisario, gonadal vy tiroideo.

Rodiola - segln los estudios, esta magnifica planta actla con gran eficacia en 4 ejes fundamentales:
apoyo suprarrenal, apoyo hipofisario, apoyo gonadal y apoyo tiroideo. La funcién de todos estos ejes
pueden verse afectados por el envejecimiento y el estrés y su senescencia provocara la pérdida de
la homeostasis en los sistemas suprarrenal, gonadal y tiroideo. La Rhodiolia rosea ayuda a eliminar
los efectos negativos inducidos por el estrés sobre las hormonas corticotropas y los niveles de
cortisol. Contiene salidroside, una sustancia que tiene un efecto protector sobre la funcién de la
hormona luteinizante (LH) en el eje hipotalamo-hip6fisis-gonadal, y puede ayudar a mantener la
produccion de testosterona. Y los estudios también muestran que la Rhodiola rosea ayuda a
normalizar los cambios negativos inducidos por el estrés en las concentraciones de tiroxina.
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También inhibe el agotamiento inducido por el estrés de importantes neurotransmisores a nivel
cerebral. Tiene el potencial de normalizar los neurotransmisores del sistema nervioso central sin
causar somnolencia o fatiga. Mejora la concentracion y el rendimiento, ademéas de proporcionar un
mayor bienestar, una mejora del suefo y una mayor estabilidad del estado de &nimo.
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