
Producto: Vitamina B Complex

Descripción
VITAMINA B COMPLEX puede ser un suplemento dietético para 
aquellas personas que deseen aumentar su ingesta de 
vitaminas B para ayudar a mantener mayores niveles de 
energía, para el control del estrés y el apoyo a todo el 
sistema nervioso.

Función
Las vitaminas B son importantes para las células sanguíneas, las hormonas y el funcionamiento del 
sistema nervioso. Como sustancias hidrosolubles, las vitaminas del grupo B no suelen almacenarse 
en el organismo en cantidades apreciables (a excepción de la vitamina B12). Por lo tanto, el cuerpo 
necesita un suministro adecuado de vitaminas B diario. La tiamina, la riboflavina y la niacina son 
coenzimas esenciales para la producción de energía.

La tiamina se convierte rápidamente en pirofosfato de tiamina, necesario para el ciclo de Krebs y las 
reacciones glucolíticas. La tiamina también parece estar relacionada con la transmisión del impulso 
nervioso. La riboflavina es un componente de las coenzimas FAD y FMN, que son intermedias en 
muchas reacciones redox, de producción de energía y que incluyen reacciones de respiración celular. 
La Niacina (no es la flavina) también es un componente de las coenzimas NAD y NADP, que 
intervienen en la producción de energía y en los procesos biosintéticos.

La vitamina B6 es una coenzima en el metabolismo de los aminoácidos. Es necesario para el 
metabolismo de la homocisteína y la conversión del triptófano en niacina. La vitamina B6 (en forma 
de piridoxal-5-fosfato) es una coenzima necesaria para la biosíntesis de varios neurotransmisores, 
como la serotonina, la epinefrina y la norepinefrina.

La metilcobalamina (vitamina B 12) y el folato son coenzimas en el metabolismo del ADN y el ARN. 
Ambos Las vitaminas ayudan al metabolismo de la homocisteína. El folato sirve como donante de 
metilo y la metilcobalamina como coenzima en la conversión de homocisteína en metionina. Los 
estudios indican que la metilcobalamina, una forma de coenzima B12, puede ser mejor utilizada y 
retenida en el cuerpo. El L-metilfolato de calcio es la forma predominante de folato que se encuentra 
comúnmente en células y es esencial para la salud en general, ya que participa como cofactor en un 
reacción que implica la remetilación de la homocisteína en metionina. A diferencia del ácido fólico 
sintético puede ser utilizado directamente por el cuerpo, sin necesidad de una conversión posterior 
por parte de las enzimas (5,1O - metilentetrahidrofolato reductasa (MTHFR)). 
Lo L-Metil Folato Calcico es la forma de folato capaz de atravesar la barrera hematoencefálica. 
Biotina y El ácido pantoténico también son coenzimas esenciales para la producción de energía a 
partir de las grasas, carbohidratos dietéticos y proteínas.
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Função
El ácido pantoténico es un componente de la coenzima A y de la fosfoproteína, por lo que es 
esencial para el funcionamiento del ciclo de Krebs. La biotina participa en muchas reacciones de 
carboxilación asociadas a la gluconeogénesis, el ciclo de Krebs y la síntesis de ácidos grasos. 
 
La colina, como componente integral de la lecitina (fosfatidilcolina), se utiliza para la síntesis y el 
mantenimiento de las membranas celulares normales. La deficiencia de colina se traduce en un 
marcado aumento de los marcadores enzimáticos séricos de la lesión hepática. Los animales 
deficientes en colina e inositol presentan una acumulación excesiva de grasa en el hígado. 
Suplemento de inositol y colina a los animales propensos a tener hígado graso previene esta 
disfunción hepática.

El ácido para-aminobenzoico (PABA) tiene propiedades antioxidantes y se utiliza para mantener la 
piel sana y una piel y un cabello sanos.
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Instrucciones de uso/cuidado
Adultos tomar 1 cápsula al dia, o según prescripción 
profesional. No debe excederse la dosis diaria recomendada. 
En caso de tener algún problema de salud, consultar antes a 
su médico. Los suplementos no deben sustituir una dieta 
variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se 
recomienda a los menores de 18 años, excepto cuando lo 
prescriba/recomiende su médico/farmacéutico. 
Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance 
de los niños más pequeños.

Indicaciones
Las vitaminas del complejo B pueden utilizarse 
en el tratamiento las deficiencias de esta 
vitamina y sus manifestaciones. En dermatología 
para mejorar el estado general de la furunculosis 
dermatitis, eczema endógeno, seborrea, lupus 
eritematoso, liquen plano, tratamiento 
deformidades de la uña, congelación. En pediatría 
en los trastornos del estado general de falta de 
apetito, debilidad apetito, debilidad, dispepsia y 
pérdida de peso especialmente en los bebés 
prematuros. La enfermedad celíaca y costra 
láctea, la desnutrición, el restablecimiento de la 
flora intestinal, en las dietas de los diabéticos y 
ulcerosa, en casos de estomatitis, glositis 
colitis, enfermedad celíaca, alcoholismo crónico, 
coma hepático, anorexia y astenia. Tiene un 
acción importante para mantener los niveles de 
energía del cuerpo más altos y necesarios para 
controlar el estrés del día a día.

Embalaje
- Tamaño del envase: 15Occ
- Peso neto: 3Og
- Peso total:
- Tipo: cápsulas
- Cantidad: 6O
- Número de paquetes por caja: 
- 23% IVA
- Referencia: ECO VIT B COMPLEX
- Código de barras: 56OO28375921O

Alérgenos

No contiene ningún tipo de alérgenos.



Embalaje

Producto: Vitamina B Complex

Información nutricional por cada cápsula: *%VRN
Vitamina B3 (Niacina – de Nicotinamida) 
Vitamina B1 (Tiamina) 
D-Pantotenato Calcico 
 Proporciona:
  Vitamina B5 (Acido Pantoténico) 
  Calcio
Inositol
Vitamina B2 (Riboflavina)
P.A.B.A (Acido ParaAmino Benzoico)
Vitamina B6 (Piridoxal-5-Fosfato) 
Bitartrato de Colina 
Vitamina B12 (Metilcobalamina) 
Vitamina B7 (Biotina – de D-Biotina) 
Vitamina B9 (Folato de Metilfolato de Calcio – Quatrefolic®)

1OOMG
5OMG

5OMG
4,34MG

26,42MG
2OMG
2OMG
1OMG
8MG

5OOµG
3OOµG
2OOµG

625%
4545%

833%
O,5%

1429%

714%

2OOOO%
6OO%
1OO%

*%VRN: Valores de Referencia de los Nutrientes

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

150cc.caixa.pdf   12   11/02/21   3:10 PM



Producto: Vitamina B Complex

Información sobre los componentes
La tiamina: Conocida como vitamina B1, la tiamina contribuye al metabolismo de las proteínas, las grasas 
y los carbohidratos. Actúa principalmente en la conversión de carbohidratos y azúcares en energía. 
Además, la tiamina refuerza el sistema inmunitario y ayuda a controlar el estrés. También actúa en liberar 
la energía almacenada, utilizándola como combustible para el cuerpo, lo que es interesante para aquellos 
que están tratando de perder peso. Podemos encontrar la vitamina B1 en alimentos como las legumbres, 
los cereales integrales, las espinacas y la col.
Podemos encontrar a vitamina B1 em alimentos como leguminosas, cereais integrais, espinafre e couve.
Riboflavina: también conocida como vitamina B2, tiene como una de sus principales funciones convertir 
la energía de los alimentos para que llegue a los músculos. Además, la vitamina B2 contribuye a la 
producción de glóbulos rojos y tiene un fuerte efecto antioxidante. 
El ardor ocular, la fatiga ocular, la sensación de arena en los ojos, o las alteraciones visuales suelen ser 
síntomas causados por una deficiencia de vitamina B, especialmente de vitamina B2. Las fuentes ricas 
en vitamina B2 son la leche, los huevos, las almendras, las setas, la soja y las espinacas.
Entre as fontes ricas em vitamina B2 contamos com o leite, ovos, amêndoas, cogumelos, soja e espinafre.
D-Pantotenato calcico:  La forma más biodisponible de la vitamina B5. Es muy utilizado por los 
deportistas porque actúa en el metabolismo de los hidratos de carbono y las grasas. Además, entra 
en el proceso de producción de una serie de hormonas, incluyendo el cortisol y la testosterona. 
Aunque se encuentran pequeñas dosis en muchos alimentos, las principales fuentes de esta 
vitamina son: el aguacate, los huevos, el yogur, las carnes y las verduras.
Piridoxinal-5-Fosfato: La formulación más bioactiva de la famosa vitamina B6. Esto cuando se asocia 
con cobalamina y folato, regula los niveles de homocistina, un aminoácido directamente relacionado 
con enfermedades del corazón. Además, la piridoxina refuerza el sistema inmunitario y actúa sobre 
el almacenamiento de grasa y las hormonas. La vitamina B6 sigue participando en la producción de 
serotonina, la hormona responsable del bienestar y del deseo de comer dulces cuando está en un 
nivel bajo. O El atún, el salmón, las lentejas, las zanahorias y el arroz integral son buenas fuentes de 
esta vitamina.
Biotina: También conocida como vitamina B7, es la vitamina de la belleza, porque da fuerza a las 
uñas la piel y el cabello. Su función principal es el control de los niveles de glucosa en sangre. Más 
aún en embarazo, teniendo en cuenta que interviene en el desarrollo saludable del bebé. Se puede 
encontrar en la cebada, el hígado, el cerdo, los frutos secos, la yema de huevo, las patatas pescado 
y pollo.
L-Metil Folato Cálcico: La famosa vitamina B9 es muy importante para las mujeres embarazadas, 
también llamada ácido fólico, esta vitamina es muy importante para el feto. Normalmente, la 
vitamina B9 contribuye a la producción de células sanguíneas, hace que los vasos sanguíneos se 
vuelvan más firmes y también previene la pérdida de memoria. 
Alimentos como el aguacate, la remolacha, el salmón, la leche y las verduras de color verde oscuro son 
buenas fuentes de esta vitamina. 
Bitartrato de Colina: Es un precursor de la acetilcolina. Participa en los metabolismos de los lípidos y 
actúa como fuente de grupos metilo en otros procesos metabólicos. La colina se considera una vitamina 
del grupo B, pero sus funciones no justifican su clasificación como vitamina. El cuerpo puede sintetizar 
la colina, siendo las principales fuentes la yema de huevo, la grasa animal y la vegetal.
Metilcobalamina: También conocida como vitamina B12. Cuando se conjuga con la vitamina B9, la 
metilcobalamina actúa en la producción de glóbulos rojos y hemoglobina - esencial para oxígeno. La 
Asociación Dietética Americana recomienda la suplementación para los veganos y 
ovolactovegetarianos durante el embarazo y la lactancia para garantizar que haya suficiente La 
vitamina B12 se transfiere al bebé. Los recién nacidos con deficiencia de vitamina B12 pueden tener 
déficits de crecimiento, retrasos en el desarrollo y anemia megaloblástica. 
Puede encontrar la vitamina B12 en alimentos como: pescado, marisco, huevos, carne e incluso 
microalgas como la espirulina.
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Información sobre los componentes
P.A.B.A. (Ácido Para-Amino Benzoico): Se considera una sustancia única soluble en agua, ya que es 
una vitamina dentro de una vitamina, que se combina con el ácido fólico; es una parte integral del 
complejo vitamínico B. Sus principales funciones son estimular las bacterias intestinales, para 
producir ácido fólico, que favorece la síntesis del ácido pantoténico; como coenzima, el PABA actúa 
en la descomposición y utilización de las proteínas, como en la formación de las células sanguíneas 
especialmente los rojos; ayuda a formar ácido fólico; es importante para la utilización de proteínas; 
es importante para obtener y mantener una piel sana; siendo útil en casos eczema, lupus, y cambios 
en la piel debidos al envejecimiento, previene el vitíligo; adecuado pigmentación del cabello; se 
utiliza en combinación con ácido pantoténico, colina y ácido fólico en lo tratamiento de 
blanqueamiento del cabello; favorece la salud de los intestinos. Podemos encontrar PABA en el 
hígado, la melaza, los yogures y otros alimentos lácteos fermentados y los cereales integrales.
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